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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Rezekne

01.09.2023. Nr. 1.13/5

Drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmas dalas 1.punktu un

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo

profilaktiska veselibas apripe, pirmd palidziba un drosiba
izglitibas iestadeés un to organizétajos pasakumos’15.punktu

KONSOLIDETI

Ar grozijumiem, kas pienemti ar:

07.12.2023. ieksgjiem noteikumiem Nr.1.13/20;
24.01.2025. ieksgjiem noteikumiem Nr. 1.13/2025/8

1. Noteikumi nosaka Makslu izglitibas kompetences centra ‘Latgales Mizikas un makslas
vidusskola” (turpmak — izglitibas iestade) macibu norises drosibas un darba aizsardzibas prasibas
izgltitojamajiem un izglitibas iestades personalam, drosibu macibu laika un to starplaikos, atbildibu
par noteikumu neieveroSanu, ieveérojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

1.1 evakuacijas plans;
1.2 drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:
1.2.1  drosiba macibu laika un to starplaikos (1. pielikums);
1.2.2  ugunsdros$ibas noteikumi (2. pielikums);
1.2.3  elektrodrosibas noteikumi (3. pielikums);
1.2.4  pirmas palidzibas sniegSanas kartiba (4. pielikums);
125 par drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos (5.
pielikums);
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 24.01.2025. ieksejiem noteikumiem Nr. 1.13/2025/8)
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1.2.6
1.2.7
1.2.8

1.2.9
1.2.10
1.2.11
1.2.12

1.2.13
1.2.14
1.2.15

celu satiksmes noteikumi (6. pielikums);
drosibas noteikumi sporta nodarbibas un sacensibas (7. pielikums);
noteikumi par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas
var apdraudgt izglitojamo drosibu un veselibu:
1.2.8.1 darba drosibas noteikumi vides dizaina izglitibas programmu darbnicas (8.
pielikums);
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)
1.2.8.2 darba drosibas noteikumi Makslu izglitibas programmas darbnicas (9.
pielikums);
1.2.8.3 darba drosibas noteikumi Metala izstradajumu dizaina izglitibas
programmas darbnicas (10. pielikums);
1.2.8.4 darba drosibas noteikumi Keramikas izstradajumu dizaina izglitibas
programmas darbnica (11. pielikums);
1.2.8.5 darba drosibas noteikumi Koka izstradajumu dizaina un Restauracijas
izglitibas programmu darbnicas (12. pielikums);
1.2.8.6 darba drosibas noteikumi Ausanas darbnicas (13. pielikums);
1.2.8.7 darba drogibas noteikumi Stiganas darbnicas (14. pielikums);
1.2.8.8 darba drosibas noteikumi Foto studija (15. pielikums);
1.2.8.9 darba dro$ibas noteikumi zimé&tavas un gleznotavas (16. pielikums);
1.2.8.10 darba dros$ibas noteikumi veidotava (17. pielikums);
1.2.8.11darba drosibas noteikumi informatikas kabineta un datorklasés (18.
pielikums);
1.2.8.12 darba drosibas noteikumi, veicot praktiskos darbus dabaszinibu stundas (19.
pielikums);
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)
1.2.8.13 darba drosibas noteikumi termotehnologiju kabineta (20. pielikums);
1.2.8.14 darba drosibas noteikumi masintelpa (21. pielikums);
1.2.8.15 darba drosibas noteikumi CNC darbnica (22. pielikums);
1.2.8.16 darba drosibas noteikumi gipsa telpa (23. pielikums);
1.2.8.17 darba drosibas noteikumi keramikas glazétava (24. pielikums);
1.2.8.18 darba drosibas noteikumi biblioteka (25. pielikums);
1.2.8.19 darba drosibas noteikumi tekstilmaterialu krasotava (26. pielikums);
1.2.8.20 darba drosibas noteikumi lazertehnologiju kabineta (27. pielikums);
1.2.8.21 darba droSibas noteikumi finieréSanas darbnica (28. pielikums);
1.2.8.22 darba drosibas noteikumi komunikacijas dizaina izglitibas programmas
darbnicas (29. pielikums);
personas higi€na un darba higiéna (30.pielikums);
(Svitrots ar 24.01.2025. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/2025/8)
riciba terorisma draudu gadijuma (32. pielikums);
elektrodrosibas prasibas izglitojamajiem, kuri lieto elektroinstrumentus lidz 220
voltiem (33.pielikums);
drosibas noteikumi nestandarta un arkartas situacijas (34.pielikums);
drosibas noteikumi atrodoties uz tidens un uz ledus (35.pielikums);
ieksgjas kartibas un darba droSibas noteikumi profesionalas ievirzes macibu
kabinetos (36.pielikums).

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. ieksejiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades personala
nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1.punkta minétajiem dokumentiem, izglitibas iestade
nodroSina, lai personals tiktu instruéts darba aizsardzibas joma, kas attiecas uz personala darba
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vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu procesu. Personala instruktazu un apmacibu
pielago darba vai macibu vides riska parmainam un periodiski atkarto.

3. Kursu/grupu audzinataji, izglitibas programmu vaditaji vai macibu priekSmetu pedagogi
izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu, drosibas noteikumiem un instruktazam $ada kartiba:

3.1 ar drosibas noteikumiem — ne vélak ka triju ned€lu laika péc katra macibu gada sakuma
(iepazistina kursu/grupu audzinataji);

3.2 ar ugunsdrosibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas sniegSanu un evakuacijas planu — ne
velak ka triju nedelu laika p&c katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu
uzsak$anas, kuras var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu (iepazistina galvenais
apsaimnieko$anas specialists);

3.3 ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas — ne retak ka divas reizes gada un katru
reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraud@t izglitojamo drosibu un veselibu
(iepazistina izglitibas programmu vaditaji vai macibu priekSmeta pedagogi);

3.4 ar drosibas noteikumiem ekskursijas vai pargajienos, celu satiksmes noteikumiem un
drosibas noteikumiem arpusskolas un masu pasakumos — pirms katras ekskursijas,
pargajiena, pasakuma (iepazistina par pasakumu atbildigais pedagogs);

3.5 ar drosibas noteikumiem izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos, sporta sacensibas un
nodarbibas — pirms katra pasakuma un sporta sacensibam (iepazistina atbildigais pedagogs);

3.6 instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot
darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu, vai mainot
ieprieksgjo darba (macibu) aprikojumu un ieviesot jaunu tehnologiju (iepazistina atbildigais
pedagogs)

4. lzglitojamais iepaziSanos ar evakuacijas planu un drosibas noteikumiem apliecina ar identifikaciju
elektroniskaja zurnala, nosiitot atbildes véstuli ar ierakstu “iepazinos” vai tam paredzeta parakstu
lapa.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

5. Par noteikumu parkapsanu izglitojamajiem ir piem&rojami disciplinarsodi. Piemeroto
disciplinarsodu tiesiska butiba ir pielidzinama konstateétam izglitojama likumisko pienakumu
parkapumam, kura sekas tiek noteiktas saskana ar Ministru kabineta noteikumiem par kartibu, kada
izglitojamie tiek uznemti vispargjas profesionalas izglitibas iestades, atskaititi no tam, un
obligatajam prasibam parcelSanai uz nakamo kursu/klasi.

6. Parkapuma izskatiSana norisinas $ados posmos:

6.1 | posms — parrunas ar pedagogu, kursa/klases/grupas audzinataju un izglitibas programmas
vaditaju;

6.2 Il posms — parrunas ar struktiirvienibas vaditaju vai strukttirvienibas vaditaja vietnieku,
pedagogu un nepilngadiga izglitojama likumiskajiem parstavjiem;

6.3 11l posms — parrunas ar izglitibas iestades vaditaju, struktiirvienibas vaditaju vai
strukttirvienibas vaditaja vietnieku, pedagogu un nepilngadiga izglitojama likumiskajiem
parstavjiem;

6.4 IV posms — parkapuma izskatiSana Pedagogiskaja padomg;

6.5 V posms — parkapuma izskatiSana pie izglitibas iestades dibinataja.

7. lzglitojamajam var tikt pieméroti $adi disciplinarsodi:

7.1 mutisks bridinajums;

7.2 rakstisks bridinajums;

7.3 mutisks zinojums nepilngadiga izglitojama likumiskajiem parstavjiem;

7.4 rakstisks zinojums nepilngadiga izglitojama likumiskajiem parstavjiem;

7.5 rajiens izglitibas iestades vaditaja rikojuma;
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7.6 stingrais rajiens izglitibas iestades vaditaja rikojuma un atskaitiSana no izglitibas iestades
izglitojamo Ssaraksta.
8. Izglitojamais un vina likumiskie parstaviji ir atbildigi par zaud&jumu, kas izglitojama vainojamas
ricibas d&l nodarits izglitibas iestadei un apmaksa nodarito zaud&jumu.
9. Noteikumi stajas speka 2023.gada 1.septembri.
10. Ar So noteikumu speka stasanos bridi speku zaudeé Reézeknes Makslas un dizaina vidusskolas
20.01.2023. ieksgjie noteikumi Nr. 4 “Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Direktors Raimonds Arbidans



10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

1.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DROSIBA MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKOS

Macibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu citiem izglitojamajiem.
Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru un macibu
paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esosos ugunsdzesibas lidzeklus.
Bez pedagoga atlaujas neaiztikt kabinetos un zal€s esoSos miizikas instrumentus, citu izglitojamo
darbus, ka arT iekartas un ierices.
Aizliegts Stipoties kresla, bakstit apkart s€dosSos ar pildspalvu, zZimuli, $kérém vai ar citiem asiem
priekSmetiem, métat pa klasi dazadus priekSmetus.
Konstatgjot bojajumus krésliem, informét par to pedagogu, un novietot tos tada veida, lai uz tiem
nevarétu nejausi apsesties citi izglitojamie. Nesédet uz bojatiem kresliem.
Pa macibu/koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu, neskriet un
neveikt straujas kustibas. Biit pasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapneém.
Ir aizliegts skriet pa skolas gaiteniem un kapné€m, slidinaties lejup pa kapnu margam, gristit citus
izglitojamos, driizm&ties kapnés un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus.
Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (kodoskops, kopétajs u.c.), pirms tam iepazities ar to
lietosanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un rikoties atbilstoS$i to prasibam.
Darboties tikai ar pedagoga atlauju.
Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts s€det/stavet uz
palodzeém, liekties ara pa logu.
Negaisa, stipra veja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainosanas ar plistoSiem
stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.
Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem un tml.
Ja konstatgs, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekavéjoties par to
zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.
Praktisko nodarbibu laika:

13.1 darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktaZzas darba

aizsardziba;

13.2  izpildit visus pedagoga noradijumus;

13.3 neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

13.4 neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi veérsties pie pedagoga.
Neierasties uz nodarbibam alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.
P&ksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit nelaimes
gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.
Par konstatetajiem bojajumiem macibu telpa, inventara vai tehniskajos lidzeklos jazino
pedagogam.



2.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra ieksejiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu izglitibas iestades Makslu izglitibas kompetences centra “Latgales
Miizikas un makslas vidusskola” €ku ekspluataciju un ugunsdrosibas prasibas, kas jaievéro
iestades darbiniekiem, izglitojamiem un apmekl&tajiem (turpmak visi kopa — personals), un ricibu
ugunsgréka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. lIzglitibas iestades €kas ir apgadatas ar ugunsdroSibas signalizaciju, ugunsdz€$anas ieks$gjo
tidensvadu, ka art ar pulveru ugunsdzéSanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos
darba (macibu) kabinetos.

4. lzglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti
atbilsto$i Ministru kabineta 2016 gada 19. aprila noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdros§ibas noteikumi”
prasibam.

5. Ekai ir ugunsdros parklajums saskana ar 2016 gada 19. aprila noteikumiem Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi”.

6. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdroSibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

I1. UgunsdroSibas ievéroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdroSibas noteikumu ieveéroSanu iestade atbild izglitibas iestades vaditajs un vina norikota
persona (ja tada ir), kura amata apraksta tas ir ierakstits (turpmak — atbildigais par ugunsdrosibu).
Pargjais izglitibas iestades personals ir atbildigs par ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1 organizét darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2 veikt ugunsdrosibas instruktazas;

8.3 nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdzesanas iekseja idensvada un siikna stacijas
darbibu, organizét savlaicigu bojajumu noveérSanu un nepiecieSamibas gadijuma nodroSinat
to nomainu;

8.4 nodrosinat ugunsdzg&Sanas aparatu savlaicigu parbaudi;

8.5 nodrosinat Valsts ugunsdrosibas uzraudzibas inspektora noteikto ugunsdrosibas pasakumu
izpildi.

9. Izglitibas iestades personala (tostarp izglitojamo) pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1 apgiit un ieveérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2 uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3 nepielaut darbibas, kas var€tu izraistt ugunsgréku (smeket tam neparedzetas vietas, lietot
atklatu uguni u.c. darbibas);



9.4 izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzétas tieSo darba (macibu) pienakumu
veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas noteikumus;

9.5 macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6 izceloties ugunsgrekam, nekavejoties zinot ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 01
vai 112;

9.7 veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vertibu evakuacijai, ugunsgréeka
likvidéSanai.

10. Smeket atlauts tikai speciali §im nolikam iekartota un apziméta vieta.

11. lestades €kas telpu un tai pieguloSas teritorijas uzturéSana ugunsdro$a kartiba paredz sekojoSus
aizliegumus:

11.1 izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2  elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kastoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

11.3  atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4  ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5 aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzesanas lidzekliem;

11.6 veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam;

11.7 izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekSmetu uzglabasanai;

11.8 izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni.

12. Iestades €kas pagalmiem un piegulosai teritorijai jabut sakartotai un regulari javeic to uzkopsana no
dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat
atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces. Papildus nosacijumi
ugunsdrosibai izglitibas iestade saskana ar Ministru kabineta 2016 gada 19. aprila noteikumiem Nr.
238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” :

13.1 izglitibas iestades telpas, izpemot laboratoriju, aizliegts glabat 1pasi viegli
uzliesmojoSus, viegli uzliesmojoSus un uzliesmojosus skidrumus, ka arf lietot atklatu uguni;

13.2 stradat laboratorija ar kimiskam vielam, elektroiericem un sildiericém atlauts tikai
pedagoga klatbttn€ un vadiba;

13.3 laboratorijas darbus, kuros izmanto degtsp&jigas gazes vai 1pasi viegli uzliesmojosus,
viegli uzliesmojosus un uzliesmojoSus Skidrumus un kuru laika var notikt pasaizdegSanas
vai degtsp€jigu vai spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veic ventilgjamos skapjos;

13.4 izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas kimiskas vielas glaba tikai aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem. Ipasi viegli uzliesmojosus, viegli
uzliesmojoSus un uzliesmojoSus Skidrumus glaba specialos metala skapjos;

13.5 macibu darbnicas péc katras nodarbibas novac degtsp€jigus atkritumus un ellainus
slaukamos materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak par vienai dienai
nepiecieSamo materialu daudzumu.

13.6 pedagogs p&c nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

I11. Ugunsdrosibas Iidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzésanas aparati jauzglaba sim noliilkam sagatavotas, redzamas un
viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iek$€jiem ugunsdzeSanas tidensvada kraniem, lielakas darba
(macibu) telpas), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas jaapzimé ar noradijuma
Zimém. Aparatiem jabut mark&tiem atbilstosi ugunsdroSibas prasibam.
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15. Pieejam pie ugunsdrosibas lidzekliem jabiit vienmér brivam.

16. Ugunsdrosibas Iidzekli jauztur lietoSanas kartiba. Obligati janodroSina to nomaina vai remonts
bojajumu gadijuma. UgunsdzéSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontét tikai licencétos
uznémumos.
ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzeSanas lidzeklus citiem nolukiem.

19. Pielietojot ugunsdz&samo aparatu liesmas noslap€Sanai aizliegts aparata sprauslu (smidzinataju)
verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Nedrikst ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai tas
atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma

21.Ja izcelies ugunsgréks, ikvienam (izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieaugusajam) savu iesp&ju robezas ir pienakums zinot par to iestades vadibai un Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienestam pa talr. 01 vai 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku iekltiSanu
objekta.

22. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visiem japamet objekts. Nekavéjoties tiek veikta izglitojamo,
personala un apmekl&taju evakuacija no ugunsgréka zonas, organizeta materialo vértibu evakuacija
un aizsardziba. Skolas darbinieki, noveértgjot apstaklus savai un citu ugunsdros§ibai, ugunsgréka
izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dz@Sanu ar visiem iesp&jamiem lidzekliem, 1idz bridim,
kad to parpem Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki.

Izglitibas iestades vaditajs un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic $adas darbibas, lai
noveérstu ugunsgréka izplatiSanos:

22.1 organizg elektroenergijas atslegsanu,

22.2 noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz
ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sist€émas kraniem;

22.3 bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgréka dz€Sana, par iesp&jamam traumam (eku
konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindésanas, apdegumi);

22.4  organizgjot cilvéku evakuaciju, jadara viss, lai noveérstu iesp€jamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju
izvietojuma. Primari tiek evaku@ti visi izglitojamie;

22.5 organize telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzesanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

22.6 péc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ierasanas objekta, persona,
kura organiz€ja primaros ugunsdz€Sanas pasakumus, informé glabsanas dienestu par
ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam ipatnibam
(augstas temperatiiras, degSanas produktu un tdens bistamo iedarbibu uz aparatiiru,
dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dz€Sanas un glabsanas darbu vaditaja
vadiba, un rikojas pec vina noradijjumiem.

23. Pedagogiem ugunsgréka dzgSanas laika ir pienakums:

23.1 janepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilveku un materialo veértibu evakuacija;

23.2 pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

23.3 ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus.



24. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpoSanai izmantot samitrinatu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu pec iespgjas zemak, kur vel ir saglabajies elpoSanai
derigs gaiss.

25. Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatlieckamas mediciniskas palidzibas un avarijas dienesti.

26. Ugunsdzesibas un glabSanas dienests jaizsauc ari tada gadijuma, ja aizdegSanas noversta pasu
spekiem, jo gruzdesanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un pec laika ugunsgréks var atkartoti
izcelties jau lielakos apmeéros.

V. Nosléguma jautajumi

27. Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcelSanos.

28. Izglitojamo un personala pienakums ir apgit ugunsdrosibas kartibu ikgad€ja darbinieku instruktaza
un ieverot to.

29. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un darbinieka vainas del ir izcglies ugunsgréks,
vainigais var tikt saukts pie atbildibas Latvijas Republikas normativajos aktos noteiktaja kartiba.



11.

12.

3.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI
Visparigie jautajumi

Elektrodrosibas noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem
elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.
Atbildigs par So noteikumu prasibu ieveéroSanu ir izglitibas iestades vaditajs un katrs individuali,
kurs strada ar elektroiekartam.
Ikvienam, stradajot ar elektroiekartam, jazina:
3.1 elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;
3.2 elektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekméjosie faktori;
3.3 darba (macibas) nepieciesamo elektroiekartu drosas lietosanas metodes;
3.4 elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.
Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori:
5.1 elektriskas stravas trieciens;
5.2 apdegumi.
Bistamibu var palielinat sekojosi apkart€jas vides faktori:
6.1 stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
6.2 nepietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;
6.3 elektrostatiskie lauki;
6.4 darbinieka fiziska parslodze, veselibas stavoklis.
Kolektivie aizsardzibas lidzekli:
7.1 bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;
7.2 pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3 elektrodroSibas instruktazas.

I1. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)
Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali japarbauda darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu

vadu izolacijas, kontaktu savienojumu un slédzu tehniskais stavoklis.
Jaieslédz darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un japarliecinas par to atbilstoSu darbibu.

. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu,

slédzu un citi bojajumi.
Par atklatajam neatbilstibam jazino pedagogam, lai novérstu bojajumus.
I11. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika
Stradajot ar elektroiekartam, jaseko, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti netiktu

iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar citiem
priekSmetiem).
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13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem
galiem, un aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

Aizliegts veikt jebkadus elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldzu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzetas darba veikSanai (idenssilditajus, elektriskas
tidens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar izglitibas
iestades atbildigo darbinieku.

Aizliegts ieslégt un stradat ar elektroiekartam, ja ir slapjas rokas.

Nenovietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, kriizes.

IV. Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

Jaizsledz elektroiekartas.
Jasakarto darba (macibu) vieta.

V. Veicamie pasakumi bistamas situacijas

Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos japartrauc darbs un jaizsleédz
elektroiekartas. Obligati janoskaidro elektroenergijas padeves atslégsanas iemesls.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas paradiSanas, deguma smaka
u.c.), nekavejoties jaatslédz iekarta no tikla, jazino pedagogam, un japartrauc darbs Iidz bojajumu
noversanai.
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4.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS KARTIBA

1. Ja cietuSais smok, stipri asino, ir lauzti kauli, siidzas par stipram sapém, ir bezsamana, guvis
elektrotraumu vai plasus apdegumus nekavgjoties:

1.1 jaizverte cietusa stavoklis, jasauc paliga pedagogs vai kolégis;

1.2 japartrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbiba;

1.3 jaiznes cietusais no bistamas zonas (ja iesp&jams), janorobezo negadijuma Vieta;

1.4 jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.

2. Pec katras personas zinaSanu Iimenu un citam iesp&jam negadijuma vieta veica ta saucama ,,ABC
shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla novertéSanai, dzivibas glabSanai un
uzturéSanai, proti:

2.1 samana esoSam cilvékam (sp€j orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reagé uz
kairinajumu) atbrivo elpoSanas celus — degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveSkermeniem;

2.2 bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai noverstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satverienu
(vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla,
vienlaicigi atgaz galvu un izcel apakszokli);

2.3 bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vins elpo (noliecoties pie cietusa konstaté vai
jut gaisa plusmu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4 ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad lai noveérstu méles aizkriSanu, vin$ ir janogulda uz
sana;

2.5 ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavéjoties javeic
maksliga elpinaSana. Péc divam savam izelpam japarbauda pulss uz miega artérijas, ja tas
ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12 reizes miniité péc katras mintites parbaudot
pulsu;

2.6 ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, ir javeic sirds masaza (ar
vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriisu kaula, virziena
uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsi novietot otru plaukstu, lai
pirksti neskartos pie kriiSu kurvja);

2.7 veicot sirds masazu, spiedienam jabiit asam, spécigam, 1slaicigam, lai krasu kurvis tiktu
saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes miniite;

2.8 Veicot sirds-plausu atdzivinasanu ir jaievéro sekojosais:

2.8.1  péc sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas;

2.8.2 péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega
artérijas;

2.8.3  japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

2.8.4  japulss ir, kontrolé elposanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
miniite;

2.8.5 jaatjaunojas elposana, cietuso novieto stabila sanu gula.

2.9 Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam jasniedz gulus stavoklt;
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2.10  AsinoSana jaaptur, pietiekosi stipri uzspieZot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie

audi nospiez asinsvadu, jauzliek spiedoss parsgjs, jaizvairas no znauga lietoSanas.
3. LietoSanas pamaciba pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinai:

3.1 vienreizgjas lietoSanas cimdus lieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar infekcijam,;

3.2 sasprauzamas adatas lieto liela izmera pars€ja nostiprinasanai;

3.3 skeéres izmanto cietusa apgérba pargriesanai, lai pieklttu traumétai kermena apdeguma vai
asinojoSai briicei, un parsienama materiala grieSanai;

3.4 maksligas elpinasanas maskas varstulim jabut pret tavu muti un jalaiz cauri tavas izelpas gaiss;

3.5 trissturveida plaksteri lieto rokas fiks€Sanai, spiedosa parséja uzlikSanai vai briicu parsieSanai;

3.6 leikoplastu lieto pars€ja nostiprinasanai;

3.7 bricu plaksteri lieto nelielu bricu parsiesanai;

3.8 tiklveida parsgju lieto parsiesanas kompreses nostiprinasanai uz brices;

3.9 spiedoso parsiesanas paketi lieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai;

3.10 marles saites lieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, iepriekS to parsedz ar
parsieSanas kompresi.
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5.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

PAR DROSIBU IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS VAI ATBALSTITAJOS

PASAKUMOS
(Pielikums izteikts jauna redakcija ar 24.01.2025. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/2025/8)

Katra macibu semestra sakuma un pirms katras norises atbildigais pedagogs izvérté dalibu macibu
brauciena, pargajiena u.c. (turpmak — pasakums) un parliecinas par ta atbilstibu:

1.1 normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo audzinasanas

vadlinijas) noteiktajam regul&jumam;

1.2 izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem;

1.3 izglitibas iestade Tstenotajam izglitibas programmam;

1.4 izglitibas iestades darba (kalendarajam) planam;

1.5 izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.
Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades atbildigais
pedagogs izglitibas iestades vaditagjam iesniedz saskanoSanai izglitibas iestades 2023.gada
1.septembra ieks€jo noteikumu Nr. 1.13/1 “Ieksgjas kartibas noteikumi” 1.pielikumu (turpmak-
pieteikums), kura noradits pasakuma mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums,
parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iesp&jas ar atbildigo pedagogu
un nepilngadigo izglitojamo likumiskajiem parstavjiem.
Atbildigais pedagogs, izvertgjot pasakuma specifiku un planoto izglitojamo skaitu, kuri piedalisies
pasakuma, kartibas nodros§inasanas un izglitojamo dro$ibas noliikos, pieteikuma norada vienu vai
vairakas atbildigas personas.
Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris darba dienas pirms dosanas pasakuma elektroniskaja
skolvadibas sistéma E-klase informé nepilngadigo izglitojamo likumiskos parstavjus par pasakuma
meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, naksSnoSanas vietu (ja attiecinams) un sazinas
iespgjam ar atbildigo pedagogu.
Pirms doSanas pasakuma atbildiga pedagoga pienakums sanemt nepilngadiga izglitojama
likumiska parstavja piekriSanu bérna dalibai attiecigaja pasakuma, sanemot atbildes véstuli
skolvadibas sistema E-klase.
Nepilngadiga izglitojama likumiskie parstavji vai pilngadigais izglitojamais rakstveida informée
atbildigo pedagogu par veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa
uzmaniba, ka arT par sazinas iesp&am ar likumiskajiem parstavjiem (iznemot pilngadigu
izglitojamo), noradot kontakttalruni. Pasakuma laika obligati ievérojami celu satiksmes noteikumi
(6. pielikums).
Pirms doSanas pasakuma atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas aizsardzibas prasibam
un informé tos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt pasakuma laika un bridina
par bistamiem un kaitigiem faktoriem:

7.1 traumatisms pakliipot, pakritot;

7.2 nokriSana no augstuma,

7.3 iekriSana padzilinajumos, tidenT,

7.4 dzivnieku un insektu kodumi;

7.5 satiksmes negadijumi;

7.6 dazada rakstura konflikta situacijas.
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8. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc pasakumu un inform& par to izglitibas
iestades vaditaju.

9. Pasakuma laika atbildiga persona atkariba no apstakliem nodroSina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ievéroSanu.

10. Nelaimes gadijuma atbildiga persona:

10.1
10.2

cietusajam sniedz pirmo palidzibu;
ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organiz€ cietusa

nogadasanu arstniecibas iestade;

10.3

par nelaimes gadijumu nekav€joties informé izglitibas iestades vaditaju un cietusa

likumiskos parstavjus.
11. Drosibas prasibas pasakumu laika:

111
1111
11.1.2

11.1.3
11.1.4
1115

11.1.6

11.1.7

11.1.8
11.1.9

11.2
1121
11.2.2
11.2.3

11.2.4

11.2.5
11.2.6

11.2.7

Pedagogam:

sagaidit izglitojamos pulc€Sanas vieta un atziméet saraksta tos, kuri ir ieradusies;
kad wvisi ir sapulc€jusies, inform&t par pasakuma gaitu, novadit instruktazu par
droSibas un kartibas nosacijumiem, kuri jaievéro pasakuma laika;

nepiecieSamibas gadijuma vienoties ar kolégiem par veicamajiem pienakumiem;
nodrosinat, lai transporta lidzekl1 biitu kartiba un sekot, lai izglitojamie to nebojatu;
iekapjot transporta lidzekli (autobuss vai cits) pedagogam iekapt pedejam, lai
parliecinatos, ka iekapu$i ir visi izglitojamie, ien@musi savas s€dvietas un
piespradzgjusies ar drosSibas jostam;

jebkura apstasanas vieta pedagogam no transporta lidzekla izkapt pirmajam;
janepiecieSams, izskaidrot izglitojamajiem izvietoto bridinajuma zimju un uzrakstu
nozimi;

pasakuma laika sekot, lai izglitojamie neizklistu un pilditu noteiktas prasibas;
pastiprinatu uzmanibu izglitojamo uzvedibai pieverst vietas, kur uzstaditi droSibas
norobezojumi, barjeras, kas nodroSina piekltiSanu vietam, kur iespgjama nokriSana
no augstuma, iekrisana tideni, priek§metu uzkriSana u.tml. Nelaut uz tiem kapt vai
iet aiz tiem.

Izglitojamajiem:

ieverot un izpildit pedagoga noradijumus;

1ztureties pieklajigi pret citiem izglitojamajiem un apkartgjiem cilvekiem;

celu, ielu SkérsoSanu veikt uzmanigi, pilsétas tikai pa gajéju parejam, pirms tam
sagaidot pie parejas visus izglitojamos un, uzsakot kustibu, parliecinaties, ka
bistama tuvuma nav transporta Iidzekli, kuri var nepaspét apstaties. Arpus
apdzivotam vietam celus Skérsot labi parredzamas vietas, kad tuvuma nav braucosu
transporta lidzeklu;

pirms uzsakt konkr&tas vietas apmeklejumu (muzejs, dabas parks u.c.), iepazities ar
uzvedibas noteikumiem katra konkréta vieta, un ievérot tos apmekl&juma laika;
neiet aiz uzstaditajiem droSibas norobezojumiem, nekapt uz tiem, nebojat tos;
sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, nekavgjoties par to zinot
atbildigajai personai un ir kategoriski aizliegts:

11.2.6.1. tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

11.2.6.2. tas izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai tident;

pasakuma laika turéties kopa grupa.

11.3  Papildus drosibas nosacijumi masu pasakumos:

11.31

organiz€jot masu pasakumu, atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$indjuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka art
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saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma
norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus;

11.3.2  izglitibas iestades vaditajs izdod rikojumu par atbildigo personu, nepiecieSamo
pedagogu/darbinieku skaitu un to pienakumiem. NepiecieSamibas gadijuma
pasakuma norisi saskano ar vietgjo paSvaldibu, ka arT informe paSvaldibas vai Valsts
policiju par pasakuma norises laiku un vietu;

11.3.3 pasvaldiba iesp&ju robezas nodroSina policijas deziiras izglitibas iestades
organiz&tajos masu pasakumos;

11.3.4  izglitibas iestades organizetajos masu pasakumos planoto dalibnieku skaits nedrikst
but lielaks par norises vieta pielauto;

11.3.5 izglitibas iestades organiz€tajos masu pasakumos ir jaievero izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumi;

11.3.6  pirms pasakuma atbildigais darbinieks apseko un novérté norises vietas tehnisko
atbilstibu, elektrodrosibas un ugunsdroSibas stavokli, ka ari parliecinas vai
evakuacijas celi ir brivi;

11.3.7  par nepilngadigo izglitojamo nokliiSanu uz un no izglitibas iestades organiz&tajiem
masu pasakumiem ir atbildigi likumiskie parstavji,

11.3.8  arkartas situacijas gadijuma saskana ar evakuacijas planu ir nekavéjoties japamet vieta,
kur notiek masu pasakums un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.

12. DroSibas prasibas arkartas situacijas:

12.1 ja pasakuma laika noticis nelaimes gadijums, bistamu insektu kodums, giita trauma
u.tml., nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba vai jagriezas péc palidzibas pasam
un nekavgjoties japazino par notikuSo pedagogam. Ja nepiecieSams, jaizsauc atra
mediciniska palidziba (Talr.113 vai 112);

12.2 ja pulc€Sanas vieta nav ieradies kads no izglitojamajiem, nekav&joties jauzsak ta
mekl€Sana un nepiecieSamibas gadijuma jazino policijai;

12.3 ja tiek konstatéts, ka var tikt apdraudéta personu dziviba un veseliba, pasakums
nekavgjoties ir japartrauC un jaatstaj pasakuma vietu.

13. Drosibas prasibas, beidzot pasakumu:

13.1 japasakums beidzas pec plkst. 21:45, pedagogam japarliecinas, ka p&c izglitojamajiem,
kuri jaunaki par 16 gadiem, ir ieradusSies likumiskie parstavji vai citi sagaiditaji. Neatstat
bérnus, kuriem sagaiditaji nav ieradusSies savlaicigi,

13.2  par pasakuma laika notikuSajiem starpgadijumiem jainformé izglitojamo likumiskos
parstavjus un izglitibas iestades vadibu.
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MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un velosipedu celu, bet, ja to nav, pa cela
nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pret€ji transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipedu, pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu brauksanas
virziena.

Izglitojamo grupas atlauts vest tikai diennakts gaisaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai gaj&ju un
velosipedu celiem, bet ja to nav — pa cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena kolonna ne
vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas priek§a un aizmuguré tas kreisaja pus€ jaatrodas
pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

Gajejiem brauktuve jaskérso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav —
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
cel§ labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek regulta, gajjiem javadas p&c satiksmes regulétaja vai gajeju
luksofora signaliem, bet ja tadu nav — p&c transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora
signaliem.

Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves §kérsoSana nav bistama un, ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

(G2j&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€jiem, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav, gajéjiem atlauts apstaties vieta,
kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

Gajeji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas, kur
uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet gajejiem, kuri
atrodas uz brauktuves, jadod celS minétajam transportlidzeklim.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem, bet ja
to nav — uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst
tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai par brauktuvi tomér netuvojas
kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj&jiem brauktuve jaatbrivo.

PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp€jams, to drikst izdarit no brauktuves
puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.
Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabiit piespradzetiem.
Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem.
Velosipédam jabiit tehniska kartiba.

Velosipédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&ami tuvak brauktuves malai.
Netraucgjot gajejiem, atlauts braukt pa cela nomali, velosipeédu vaditajiem — arT pa ietvi.
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17. Velosipédu aizliegts:
17.1 braukt, neturot stari;
17.2  braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;
17.3  parvadat kravu, kas trauc€ vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
17.4  vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.
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DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam pielagotas vietas
un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un
laukumus bez pedagogu saskanojuma.

Sporta sacensibas treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klat sertificta arstniecibas persona vai ar izglitibas iestades vaditaja rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.
Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris darba dienas pirms sporta sacensibam informé& nepilngadigo
dalibnieku likumiskos parstavjus par sacensibu veidu, laiku un vietu.
Vismaz tris darba dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé izglitibas iestades
vaditaja par sacensibu veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jabut atbilsto$a sporta apgerba un apavos.
Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jaievéro sporta pedagoga komandas un
noradijumus.
Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai izmantojamais
inventars ir darba kartiba un nav bojats.
Uz sporta stundu atnakosie izglitojamie gerbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav ieprieksgjas
stundas dalibnieku.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.

Izglitojamie, kuri, saskana ar uzradito arsta zimi, ir atbrivoti no fiziskam aktivitatém sporta
nodarbiba veselibas stavokla dél, savlaicigi par to informé sporta pedagogu.

Sporta stundas laika nedrikst nésat pulkstenus, kedites, gredzenus un citas rotaslietas, ka arT koslat
koslajamas gumijas.

Sporta stundas laika jaseko bumbas lidojumam, ta japiespéle€ tikai tad, kad partneris ir gatavs to
uztvert.
Uz vingro$anas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba, aizliegts
pildit pasizgudrotus vingrinajumus.

Sporta laukuma, skrienot pa kop€jo celinu, nedrikst citiem aizSkersot celu, 1sajas distances jaskrien
tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums jasamazina pakapeniski.

Pirms tallekSanas ir jauzrok bedre un ta jaatbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt Iecienu
pirms ieprieksgjais 1&c€js nav atstajis bedri.

AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

Metot bumbinu, $k&pu un citus rikus japarliecinas vai sektora neviens neatrodas, péc izmestajiem
rikiem drikst iet tikai péc pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmes$anas zonai.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties japamet sporta zale un
jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.
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MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
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DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI VIDES DIZAINA IZGLITIBAS PROGRAMMAS
DARBNICAS
(Nosaukums grozits ar 07.12.2023. ieksejiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

Vides dizaina izglitibas programmas izglitojamie paklaujas vidusskolas iek$&jas kartibas un
ugunsdrosibas noteikumiem.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

Izglitojamiem jaievero:

2.1 Darba process macibu uzdevumu izpilde notiek pedagoga vai meistara uzraudziba;

2.2 Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoSo vai

duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem grupas biedriem;

2.3 Stradajot ar stikla traukiem, jabut uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis,

lauskas nedrikst savakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti;

2.4 Stradajot ar gipsi, sekot, lai gipsa nos€dumi nenokliitu izlietng;

2.5 Stradajot ar kompresoru, ieveérot darba droSibas noteikumus un pildit pedagoga

noradijumus;

2.6 Veicot apdares darbus, sekot, lai telpas biitu pietickama ventilacija;

2.7 NepiecieSamibas gadijumos lietot aizsargbrilles un respiratoru;

2.8 Darba (macibu) laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam;

2.9 Ja kads inventara vai iekarta ir bojati, informé&t par to pedagogu vai nodalas meistaru.
Darbus beidzot, vispirms izslédz iekartas un tikai tad iznem kontaktdakSa no rozetes vai
pagarinataja, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam;

Stunda izstradatie darbi jaiepako un janovieto speciali tam paredzetajos plauktos;

Macibu uzdevumu veikSanai iznemtos nodalas darbarikus un materialus péc darba veikSanas nodot
izglitibas programmas meistaram vai attieciga macibu priekSmeta pedagogam,;

P&c stundas jasakarto sava darba vieta;

Par darba drosibas noteikumu parkapSanu un traumam informét pedagogu, kurs, ja nepiecieSams
sniegs pirmo palidzibu vai izsauks atras mediciniskas palidzibas dienestu, zvanot pa talruni 112.
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9.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI MAKSLU IZGLITIBAS PROGRAMMAS DARBNICAS

O N ko

10.

11.
12.
13.

Makslu izglitibas programmas pedagogi un izglitojamie paklaujas skolas Elektrodrosibas,
Ugunsdrosibas un Iek$gjas kartibas noteikumiem.

Izglitojamie seko, lai darba vieta tiktu uzturéta kartiba.

Jaievero sanitari higi€niskas normas.

Macibu uzdevumu veikSanai paredzetos darbarikus izmantot saskana ar darba uzdevumu.

Sekot, lai telpa pec darba beigsanas izslégts apgaismojums, aizgriezti idens krani, aizverti logi.
Lai noverstu aizdegSanos, pec gleznosanas nemest atkritumu groza ar krasu samitrinatas lupatas.
Neizliet izlietng ellas krasu Skidinatajus.

Uzmanigi apieties ar viegli uzliesmojosam vielam, rokas un drébes tirit ar piemé&rotiem tiriSanas
lidzekliem.

Korekti attiekties vienam pret otru un saudzigi izturéties pret inventaru un darbarikiem.

Bez pedagoga klatbutnes nelietot macibu telpa elektroierices (t€jkannas, elektriskas plitinas,
silditajus, u.t.t.).

Darba telpas neuzglabat personigas mantas, kas nav nepiecieSamas macibu procesam.

Gadijuma, kad tiek parkapti noteikumi, zinot pedagogam vai metodiskas komisijas vaditajam.
Janoticis nelaimes gadijums, nekavéjoties zinot pedagogam, kurs nepiecieSamibas gadijuma sniegs
pirmo palidzibu vai izsauks attiecigos dienestus.
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DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI
METALA IZSTRADAJUMU DIZAINA 1ZGLITIBAS
PROGRAMMAS DARBNICAS

Stativiem, darbarikiem un darbagaldiem jaatrodas uz stingri nostiprinatas darba virsmas.
Apstradajamas detalas stingri janostiprina skriivspil€s vai citos darbarikos, kuri tam paredzeti. To
uzstadiSana vai nonemsana jaievero piesardziba, jo kritot detala var radit traumu.
Darbagalda tiriSanai jaizmanto birste.
Veicot virposanas, urbsanas, frézéSanas, cirSanas, kalSanas, puléSanas, zagéSanas darbus, kurus
veicot veidojas atlecoSas dalinas, obligati jalieto aizsargbrilles.
Veicot darbus pie rotéjoSiem mehanismiem, obligati jaseko, lai apgérbs biitu pieguloss, galvu segtu
lakats vai cepure, kas sasieti ta, lai izslégtu matu iekliSanu mehanisma.
Aizliegts lietot instrumentus, kuri nav tehniska kartiba, gadijuma paliktnus, mehanismus bez
dzensiksnas aizsarga, kur tas paredzets tehniskajos normativos.
Bez pedagoga klatbiitnes aizliegts lietot darbarikus, kuri izplata atklatu liesmu. Darboties drikst
tikai instrukcija paredzetiem meérkiem tie izglitojamie, kuri parakstijusies par ugunsdroSibas
instruktazu.
Rokas elektriskos darbarikus pirms lietoSanas parbaudit un lietot instrukcijas paredzetajiem
meérkiem un atbilstoSam uzlikam tikai aizsargbrilles.
Aizliegts aiztikt nokarsétus priekSmetus ar rokam, jalieto attiecigu darbu veikSanai paredzetie
instrumenti.
Darbu ar uguni veikt tikai attiecigi ierikotajas vietas.
Darba ar mehaniskajiem darbagaldiem parbaudit vai iznemtas atslégas, vai detala nostiprinata.
Stradajot ar kimiskam vielam ieverot visus droSibas noteikumus:

12.1  stradat labas ventilacijas apstaklos;

12.2  neaiztikt, neostit nepazistamas vielas;

12.3 neliet Gdeni skabg (skabe atri iz§lakstas);

12.4  izmantot traukus un darba rikus, kuri paredzeti darbam ar ktmiskajiem elementiem;

12.5 stradat tikai pie idens avota.
Ieverot telpu sanitari higieéniskos noteikumus.
Izglitojamajiem jainformé pedagogs par bojatam iericeém un darba galdiem vai citiem pamanitiem
trikumiem.
Darbnicas pieejama vieta jabiit:

15.1 aptiecinai ar nepiecieSamo pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanai;

15.2  ugunsdz€Samajam aparatam un piederumiem uguns dz€Sanai;

15.3 informacijai, kur zvanit nelaimes gadijumos.

22



11.pielikums
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DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI KERAMIKAS DARBNICAS

1. 1.Darba vieta ieverot sekojosus noteikumus:

1.1 sekot, lai darba vieta vienmé&r tiktu uzturéta kartiba;

1.2 ieverot sanitari higi€niskas normas un prasit to ievéro$anu no izglitojamiem;

1.3 par parkapumiem zinot administracijai,

1.4 darbi tiek veikti darba apgerbos, ievérojot darba drosibas noteikumus;

1.5 sekot, lai nodala biitu mediciniskas palidzibas aptiecina ar visiem nepiecieSamajiem
medikamentiem (Skéres ar noapalotiem galiem, leikoplasts, briicu plaksteri, marles saites
sterila iepakojuma, utt.).

1.6 keramikas tehnologiju stundas stradat specialos darba apgérbos un apavos, kurus atstaj
darbnica, bet virsdrébes — garderobg;

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

1.7 stradajot pie virpas, gariem matiem jabiit sanemtiem kopa;

1.8 nodarbibas beidzot, katram jasakarto sava darba vieta (virpa, galds, grida ap darba vietu);

1.9 dezurantam jariip&jas par telpas tiribu, ka arT par to, lai, telpu, atstajot, tiktu aizverti logi,
izslegta elektriba, elektriskas virpas, aizgriezts fidens krans, sasegti mali;

1.10 rapigi izturéties pret skolas inventaru;

1.11  cienit citu kursa biedru darbu;

1.12 glazéSanu un darbu ar indigam kimikalijam veikt pedagogu klatbiitng, vajadzibas
gadijuma lietot aizsargmaskas.

2. Darba vietas aizliegts:

2.1 apzinati bojat inventaru, darba rikus;

2.2 uzstadit elektriskas apsildisanas ierices;

2.3 bez vajadzibas ieslégt elektriskas virpas;

2.4 bez pedagoga atlaujas ieslégt elektriskos mufelus, darboties ar kompresoru.

3. Par darba drosibas noteikumu parkapumiem un traumam zinot pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo palidzibu un, ja nepiecieSams, izsauc atras mediciniskas palidzibas dienestu.
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MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
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DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI KOKA IZSTRADAJUMU DIZAINA UN
RESTAURACIJAS IZGLITIBAS PROGRAMMU DABNICAS

Koka izstradajumu dizaina izglitibas programmas Restauracijas izglitibas programmas izglitojamie
paklaujas Makslu izglitibas kompetences centra “Latgales Miuzikas un makslas vidusskola”
Ieksgjas kartibas, Elektrodrosibas un Ugunsdrosibas noteikumiem.

Ievadinstruktaza, apstiprinatds programmas apjoma, notiek macibu telpa, izmantojot macibu

tehniskos uzskates lidzeklus — maketus, plakatus, modelus, video u.c.. Ieplanota instruktaza ir

nepiecieSama:

2.1. ne velak ka triju nedelu laika p&c katra macibu gada sakuma;

2.2. ievieSot jaunus vai parstradatus darba drosibas noteikumus, standartus, instrukcijas;

2.3. izmainot tehnologisko procesu, modernizgjot iekartas vai ieveérojot funkcionali citus faktorus,
kas var ietekmét darba droSibu;

2.4. uzsakot kadu nezinamu darba procesu.

Izglitojamo pienakumos ietilpst:

3.1. sekot, lai darbavieta vienmer tiktu uzturéta kartiba, ieverotas sanitari higiéniskas normas, ka
arl prasit to no grupas biedriem; par parkapumu darit zinamu pedagogam vai izglitibas
programmas metodiskas komisijas vaditajam;

3.2. darbu veikt ievérojot darba droSibu, neizdarit straujas kustibas roka turot instrumentus (kaltus,
zagus u.c.);

3.3. ievérot darba droSibas noteikumus, stradajot ar stacionariem darba galdiem (skat. Darba
droSibas noteikumus konkrétajiem darba galdiem).

Darbavieta aizliegts:

4.1. smeket,

4.2. lietot alkoholiskos dzérienus;

4.3. lietot atklatu uguni kada darba veikSanai.

Ja darba gaita radusas problémas, zinot par to pedagogam. Par nopietnam traumam tiek sastadits

akts ar atzimi darba droSibas instruktazas zurnala.

Aizejot no darbnicas vai macibu telpas, pirms to aizslédz, parbaudit, vai ir:

6.1. aizgriezti tidens krani;

6.2. aizverti logi,

6.3. izsleégts apgaismojums un citas elektriskas ierices.

Par kartibu macibu telpa atbild dezurants un pedagogs.

Darba drosibas instrukcija, stradajot ar kokapstrades virpu:

8.1. pirms darba sakuma parbaudit siksnas aizsarga stiprinajumu;

8.2. novakt no virpas nevajadzigos priekSmetus;

8.3. parbaudit, vai sagatav€ nav zari, plaisas, veicot tas rupjo apstradi I1dz vajadzigajai formai, p&c
tam stingri nostiprinat to virsas rot€josos centros;
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9.

8.4. nostiprinat atbalstu 2-3mm attaluma no detalas un pret sagataves centra liniju;

8.5. parbaudit griez€jinstrumenta uzasinajumu;

8.6. tuvinat griez&jinstrumentu materialam tikai p&c pilnu apgriezienu sasniegSanas, darit to 1énam,
bez lielas pieptles;

8.7. lietot aizsargbrilles;

8.8. lai izvairitos no traumam, netuvinat galvu virpai, detalu merit tikai p&c pilnigas virpas
apstadinasanas, darbu beidzot izslegt virpu.

Darba drosibas instrukcija, stradajot ar ripzagi:

9.1. pareizi uzgerbt spectérpu (rupigi aizpogat darba halatu, noslépt matus zem galvassegas);

9.2. sakartot darbavietu;

9.3. parbaudit, lai zaga disks btu aprikots ar nepiecieSamajam aizsardzibas iericém;

9.4. rupigi parbaudit zaga centréjumu un nostiprinajumu, parliecinaties, vai nav plaisu, bojatu zaga
zobu;

9.5. parbaudit, zagmaterialos nav naglu, loti cietu zaru vai plaisu;

9.6. parbaudit darba galdu tuksgaita, ta ieslégsanas un izslégsanas kartibu;

9.7. zagmaterialu bidit [énam, bez gridieniem, noturét to stingri un taisni;

9.8. koksnes bidisanai izmantot specialu paligierici;

9.9. ja sakas klaudzieni, nekavgjoties izslégt darba galdu;

9.10. nebremzgt izsleégtu, bet vel rotéjosu zagi.
10. Darba drosibas instrukcija, stradajot ar caurlaidi (biezumskaidni):

10.1. uzsakot darbu ar elektriskas piedzinas kokapstrades darba galdiem, izglitojamie
jaiepazistina ar droSiem darba pan€mieniem koksnes apstradg;

10.2. personalam, kas apkalpo darba galdus ar elektrisko piedzinu, jabiit apmacitam
elektrodrosiba;

10.3. pirms darba uzsaksanas, novakt no galda visu lieko;

10.4. parbaudit caurlaides darbu tukSgaita, tas ieslégSanas un izslégsanas kartibu;

10.5. ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas, kas paredz darba izpildes un uzvedibas
noteikumus darbavieta, lai neapdraudétu savu un apkartgjo cilvéku droSibu;

10.6. nedrikst bidit kokmaterialu, spiezot ar véderu, stavét sanis no kokmateriala virziSanas
cela;

10.7. neiznemt un neslaucit skaidas no stradajosiem darba galdiem;

10.8. ja sakas sitieni vai citi caurlaides darbibai neraksturigi troksSni, nekavgjoties izslegt
darba galdu;

10.9. beidzot darbu, caurlaidi izslégt un pagaidit kamér ta pilnigi apstajas.

11. Darba drosiba apstradajot koksni ar rokas darba rikiem:

11.1. uzsakot koksnes apstradi, izglitojamie attiecigi jainstrue par drosibu izpildot Sos darbus;

11.2. rokas darba riku katiem jabut izgatavotiem no sausas cietu koku sugu koksnes, riipigi
apstradatiem un gludu virsmu;

11.3. stingri nostiprinat skriivgalda apstradajamo materialu;

11.4. lietot tikai nebojatus, labi sagatavotus un uzasinatus instrumentus, atbilstoSi to
funkcijai;

11.5. stradat tikai ar darbam piemérotam, gludam, labi uzasinatam &velém,;
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11.6. tehnologiskas operacijas (zagésanu, detalu savienoSanu) izpildit $im nolikam
paredz@tas vietas, izmantojot atbilstoSas ierices, atbalsta delus;

11.7. kokapstrades darbnica uzgérbt spectérpu (prickSautu, halatu), uzlikt galvassegu;
11.8. kokapstrades darbnica nelietot atklatu uguni un elektriskas sildierices.
12. Darba drosiba stradajot pie urbjmasinas:

12.1. nelietot urbjus, kuru nostiprinasanas detala ir izdilusi;

12.2. kad urbis ir sasniedzis vajadzigos apgriezienus, tuvinat to detalai 1énam, bez ravieniem
un parliekas piepiiles;

12.3. pirms urbSanas paredzamo caurumu centros iesist padzilindjumus. Koka sagatavém to
var izdarit ar 1lenu;

12.4. urbsanas beigas jabiit ipasi uzmanigiem: jasamazina spiedienu uz urbja padeves sviru;

12.5. urbjot lielas koka detalas, zem tam japaliekt d€la vai daudzslanu finiera nogriezni,

12.6. lai izvairitos no traumam:

12.6.1. netuvinat galvu urbim;

12.6.2. nestradat cimdos;

12.6.3. nelikt uz urbja pamatnes nevajadzigus prickSmetus;
12.6.4. neellot un neatdzesét urbi, izmantojot lupatas;
12.6.5. nebremz€t patronu vai urbi ar roku;

12.6.6. neatiet no urbja, to neizslédzot;

12.7. Nekavgjoties izslégt elektrodzingju, ja pazid spriegums;
12.8. Pirms elektrodzingja izslégSanas attalinat urbi no detalas.
13. Darba drosiba stradajot ar parnésajamiem elektroinstrumentiem (urbi, zagi, eéveli u.c.):
13.1. sekot, lai apstradajama materiala nebiitu naglas un citi metala priekSmeti;
13.2. nepielaut instrumenta saskari ar mitrumu un nettrumiem;
13.3. sekot sazemg&juma stavoklim;
13.4. ieslégt elektroinstrumentu tikai péc apstradajamas detalas nostiprinasanas paredz&taja
vieta;
13.5. tuvinat instrumentu detalai 1énam, bez asam kustibam un griidieniem;
13.6. nestradat ar instrumentu, kurs vibrg;
13.7. apstradat tikai droSi nostiprinatas detalas;
13.8. ja nepiecieSams atstat darba vietu, obligati atslégt elektroinstrumentu no tikla;
13.9. instrumentu novietot stabila, drosa vieta;
13.10. stradajot ar elektroinstrumentu, sekot baroSanas kabela stavoklim;
13.11. nemainit un neregulét griezgjinstrumentu, neatvienojot elektroinstrumentu no tikla;
13.12. neparvietoties no viena darba iecirkna uz otru ar ieslégtu instrumentu.
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

13.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI AUSANAS DARBNICAS

Tekstilizstradajumu dizaina izglitibas programmas izglitojamie paklaujas skolas kop&jiem drosibas
un iek$gjas kartibas noteikumiem.
Ausanas darbnicas izglitojamo pienakums ir vienmér ievérot kartibu, sanitari higiéniskas normas,
ka ar1 prasit to no grupas biedriem, par parkapumiem zinot pedagogam.
Neatstat darbnicas bez uzraudzibas savas personigas mantas ( darba rikus, darbus, paraugus, u.t.t.).
Par bez uzraudzibas atstatam mantam skola neatbild.
Lietojot asus priekSmetus, nedrikst paveérst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai
grupas biedriem.
Stradajot ar stikla traukiem, jabit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tom@r tas ir noticis, lauskas
nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.
Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav bojatas. Bojatas
ierices lietot aizliegts.
Stundai beidzoties materialus un siko inventaru salikt kasté pie stellem, parliecinaties, ka visi
materiali un skali no gridas ir pacelti.
Ja konkréta perioda izgatavojamos zZim&umus, gleznojumus, skices un tamlidzigus darbus vélas
atstat darbnica, glabat tos tam paredzéta mapé. Mapes uzglabajamas pie stellem.
Siko inventaru ( $kéres, gludekli, auzamas daksas, utt.) sanemot pie pedagoga, izglitojamais par to
parakstas uzskaites zurnala un ir atbildigs par saglabaSanu un pareizu lietoSanu lidz atgrieSanai.
Auduma iekartoSanas un auSanas procesa uzmanities no sviras saturosajiem dzelziem, sekot, lai tie
nav stipri izbiditi, lai izsl€gtu traumas iesp&ju.
Iekapjot stellés nitiSanai, uzmanigi izdarit kustibas, lai nevieta un nelaika nepaslidétu audu veltnis,
lai negiitu traumas, atsitoties pret stellu detalam.
Veicot darbu, gari mati jasasprauZ vai jasasien, lai netraucétu stradat.
Stradajot stelles, kajas jabtt biezakam zekeém, lai auZot sajustu paminas un nebojatu apavus.
Auzot sekot, lai netraumé@tu grupas biedrus ar sistavu vai atspoli.
Uzvelkot velkus uz velku kokiem, sekot, lai tam griezoties netraumétu grupas biedrus.
Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna, jalieto tikai destiléts @idens, jazino
pedagogam, ja nepiecie$ama atkalkoSana.
Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu un rokas.
Beidzot gludinasanu, jaizslédz gludekla slédzis, gludeklis jaatvieno no elektrotikla.
Darba laika saudzigi jaizturas pret inventaru un iekartam.
Siltaja sezona, kad atverti logi, nesédét uz palodzém, aizejot logi jaaizver, jaizslédz dators,
jaaizslédz durvis.
Ja darba laika radusas traumas, nekavéjoties zinot pedagogam vai skolas dezurantam, kur§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo palidzibu vai izsauc attiecigos dienestus.
Par nopietnam traumam tiek sastadits akts ar atzimi attiecigaja Zurnala.
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23. Darba ar elektrisko spoliSu uztingéju jaievero:

23.1 Pirms darba ar spoliSu uztingu izglitojamais atkartoti jaiepazistina ar droSibas
noteikumiem:;

23.2 Uzsakot darbu parliecinaties, vai nav bojata vadu izolacija, vai spoliSu tingjs labi
darbojas tuksgaita, vai darbojas slédzis;

23.3 Darbu veicot garus matus saspraust, lai tie neiekliist starp uztinamajiem diegiem;

23.4  Nenoliekties tuvu uztingjam ta darbibas laika;

23.5 Neaiztikt ar rokam elektrisko motoru darba laika;

23.6 Nekavgjoties izslegt motoru, ja dzird tam neraksturigu troksni, par bojajumu zinot
pedagogam;

23.7 Darbu beidzot izslégt elektromotoru un pagaidit, 11dz tas pilnigi partrauc darbibu;

23.8  Ieverot pareizu darba secibu: nostiprinat uz spolites pavediena galu ar rokam, ieslegt
elektromotoru, veikt tiSanu, ieveérojot spolites garumu un uztiSanas virzienu, iznemt uztito
spoliti, izslégt elektromotoru;

24. Drosibas noteikumi darba ar Sujmasinu:

24.1 Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

24.2  Nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogatu apgérbu.

24.3 Uz krésla jasez taisni un tam jabiit iepretim Sujmasinai,

24.4  Darba procesa veicgjam jaatrodas 10-15 cm attaluma no Sujmasinas korpusa;

245 Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem;

24.6  Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu SujmasSinas adatai;

24.7  Pirms SuSanas japarbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas;

24.8 Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu
kuski);

24.9  Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz Sujmasinas pedala;

2410 Pirms sak Sut ar sadzives elektrisko Sujmasinu, parbauda elektriskos vadus un
kontaktdaksas tehnisko stavokli;

24.11 Tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla;

24.12  Aizliegts strauji nospiest reostata pedali;

24.13 Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas SujmasSinas kontaktdaksa jaiznem no sienas vai

pagarinataja kontaktligzdas un janokopj darba vieta;
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24.14 Darbojoties ar adatam un §kérém, pec darba beigSanas tas janoliek darba riku glabasanai
paredz€taja vieta;
25. Beidzot darbu Susanas darbnica janokopj sava darbavieta, jaatslédz visas elektroiekartas un

jaizslédz gaisma telpa.
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14.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI SUSANAS DARBNICAS

Stradajot ar Sujmasinu, elektroiekartam un veicot roku darbus:

© ©o N o g b~ w D
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o

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

Nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogatu apgerbu.

Uz krésla jaséz taisni un tam jabit iepretim Sujmasinai;

Darba procesa veicgjam jaatrodas 10-15 cm attaluma no Sujmasinas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem.

Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu Sujmasinas adatai.

Pirms StiSanas japarbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu kuski).

Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz Sujmasinas pedala.

. Pirms sak $ut ar sadzives elektrisko Sujmasinu, parbauda elektriskos vadus un kontaktdakSas

tehnisko stavokli.

Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.

Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdakSa jaiznem no sienas kontaktligzdas
un janokopj darba vieta.

Darbojoties ar elektrisko gludekli pirms darba uzsaksanas ir japarbauda vai tas nav bojats .
Beidzot gludinaSanu, gludekla elektribas vads ir jaatvieno no elektribas tikla.

Darbojoties ar adatam un Skérém, péc darba beigSanas tas janoliek darba riku glabaSanai
paredzetaja vieta.

Beidzot darbu Siisanas darbnica, ir janokopj sava darbavieta un jaatslédz visas elektroiekartas un

jaizslédz gaisma telpa.
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11.

12.

15.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKTAZA FOTOSTUDIJA

Neatstat bez uzraudzibas objektivus, un citu studijas aprikojumu, ja ar tiem nestrada, novietot tos
drosa vieta.

Objektivus novietot uz stabilas galda virsmas un tikai vertikali.

Fotograf€jot no stativa, sekot, lai fotokamera ir stabili un drosi nostiprinata, un stativa kajas ir
pietiekosi izverstas, lai nodroSinatu stabilitati.

Sekot tam, lai gaismas kermenu un atstarotaju stativi ir stabili novietoti.

Fotograf€jot, gaismas iericu parvietoSanas laika, jauzmana elektriskos vadus, nepielaut to
aizkerSanos aiz citiem priekSmetiem, stativiem vai gaismas kermeniem. Ja tas notiek, nonemt vadu
no cela.

Neaiztikt ar rokam gaismu lampas, ja lampa ir plisusi, partraukt fotografésanu un nekavgjoties par
to zinot pedagogam.

Mainot gaismas iekartu uzlikas: izklied&tajus, softboksus, lietussargus, pirms tam noteikti izslegt
gaismas iekartu.

Izmantojot apgaismojumu un citas elektroierices, parliecinaties, ka tas nav bojatas un darbojas
pareizi. Neskaidribu gadijuma nekavéjoties par to zinot pedagogam.

Nepielaut uguns uzliesmojumu. Nenovietot gaismas ierici tuvu uzliesmojoSiem priekSmetiem,
aizkariem, foniem, papira loksném.

Uzliesmojuma gadijuma izslégt iekartu no rozetes.

Nepielaut jebkada veida Skidrumu nokliiSanu uz gaismas iericém un foto aprikojuma, ja tas ir
noticis, nekavgjoties par to zinot pedagogam.

P&c nodarbibas izslegt visa veida apgaismojuma ierices, savakt vadus un sakartot studiju.
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16.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI ZIMETAVAS UN GLEZNOTAVAS

Izglitojamie un pedagogi paklaujas izglitibas iestades Elektrodrosibas, Ugunsdrosibas un Ieksgjas
kartibas noteikumiem.

Izglitojamiem jaseko, lai darba vieta tiktu uzturéta kartiba.

Darba gaita stingri ieverot sanitari higi€niskas normas.

Darba gaita uzmanigi darboties ar asiem instrumentiem, nepagriezt tos pret sevi vai grupas
biedriem.

Ja darba gaita saplist stikla trauki, neslauctt lauskas ar rokam, bet lietot birsti.

Neslakstit krasas vai tideni.

P&c darba beigSanas sakartot savu darba vietu un pabeigtos darbus novietot tam paredz€ta vieta.
Sekot, lai péc nodarbibam tiktu izslégta gaisma, aizgriezti tidens krani, aizverti logi.

Nesédét uz palodzem.

. Darba beigas visas nevajadzigas lietas izmest atkritumu groza.

. No darbnicam neiznest molbertus vai kréslus uz citam telpam.

. Neaizskart un neizjaukt savas vai citas grupas uzstadijumu.

. Sekot, lai molbertos nebiitu naglas, zinot par to pedagogam.

. Par parkapumiem vai nelaimes gadijumu zinot pedagogam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma sniegs

pirmo palidzibu vai izsauks attiecigos dienestus.
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17.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI VEIDOTAVA

Uzsakot macibu stundu, parbaudit vai darbavieta, instrumenti un materiali ir sagatavoti macibu
procesa veikSanai,

Malam jaatrodas tam paredz€tos traukos.

Materialam jabiit veidoSanai nepiecieSamaja konsistence.

Traukos nedrikst atrasties sveskermeni.

Karkasam izmantot tikai darbam atbilstoSus materialus (koks vai saplaksnis).

Darba ar malu neizmantot skaidu plates un preséto kartonu.

Biit uzmanigiem darba ar asiem priekSmetiem.

Sekot, lai uz gridas netiktu nomesti slapji mali, kas var izraisit paslidéSanu.

Parliecinaties par pietiekoSu apgaismojumu.

. Stingri aizliegts métaties ar maliem, mehaniski bojat darba galdus un instrumentus.
. Darbu segSanai neizmantot dranu kas var€tu saturét peléjuma séniti.
. Darba beigas izslégt gaismu, ventilatoru, aizvért idens kranus, parliecinaties, ka izlietnes nav

aizdambgjusas.

Sakartot savu darbavietu.

Nelaimes gadijuma zinot pedagogam, kur§ nodroSinas pirmas palidzibas sniegSanu vai attiecigo
dienestu izsaukSanu.
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18.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI INFORMATIKAS
KABINETA UN DATORKLASES

Darba ar datortehniku tiek pielaisti izglitojamie, kuri ir iepazinusies ar So noteikumu prasibam.
Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju.

Nodarbibu laika datorklasé bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu grupu izglitojamie un
nepiederosas personas.

Ja izglitojamais pirms darba uzsakSanas vai darba gaita pamanijis nepilnibas datoru komplektacija,
bojajumus datora vai datorprogrammas, vinam par tiem japazino pedagogam.

Datorklase kategoriski aizliegts:

5.1 patvaligi pievienot vai atvienot darba vietas datora komplekta sastavdalas un periférijas
lerices;

5.2 uzstadit savas programmas un izdarit izmainas datora konfiguracija, t.i. papildinat (kopgjot,
instalgjot vai ka citadi) datora programmatiiru; likvidét (izdzesot, atinstalgjot vai ka citadi)
esoSo programmatiru;

5.3 bez atlaujas izmantot vai bojat citu lietotaju failus, mainit izkartojumu datora;

5.4 jebkada veida ietekmé&t datortehnikas, datortikla, serveru un tajos eso$as informacijas
drosibu;

5.5 jebkadiem nolikiem ieglt vai m&ginat iegiit citu lictotaju konfidencialo informaciju.
Arpus ieplanoto nodarbibu un konsultaciju laika izglitojamo patstavigo darbu veik3anai datorklases
izmanto$ana jasaskano ar pedagogu.

Kabineta nav atlauts troksnot, traucét darbu citiem izglitojamajiem, lietot partikas produktus, un
datoru tuvuma nedrikst but nekadi Skidrumi.

Nedrikst stradat ar datoru netiram rokam (mals, Samots, ella u.c.)

Lietojot personigos datu nes€jus, pirms to lietoSanas javeic pretvirusu parbaude un to izmantoSana
jasaskano ar pedagogu.

10. Klasg jaievero izglitibas iestades ieksgjas kartibas, elektrodrosibas, ugunsdrosibas noteikumi.
11. Darbu beidzot, ir jaizslédz dators un jasakarto darba vieta.
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19.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI, VEICOT PRAKTISKOS DARBUS DABASZINIBU

STUNDAS
(Nosaukums grozits ar 07.12.2023. ieksejiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

Nepiederosam personam praktisko darbu laika ieeja dabaszinibu kabineta aizliegta.

Pie praktiskajiem darbiem dabaszinibu kabineta pielaizami izglitojamie, kuri ir iepazinusies ar $o
noteikumu prasibam.

Nodarbibas dabaszinibu kabineta izglitojamajiem jaievero prasibas, kuras ir noteiktas izglitibas

iestades iek$€jos noteikumos “Ieks€jas kartibas noteikumi”.
( Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. ieksejiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

Izglitojamo atrasanas dabaszinibu kabineta starpbridi ir pielaujama tikai pedagoga klatbiitné vai ar
pedagoga atlauju.
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

Par bistamiem un kaitigiem faktoriem (risku) dabaszinibu nodarbibas uzskatami: durosi un citi asi
instrumenti (skalpeli, Skéres, prepargjamas adatas u.c.), laboratorijas stikla iekartas un priekSmeti
(mé&genes, kimiskas glazes, priekSmetstiklini un segstiklini u. c.)

Dabaszinibu kabineta atlauts izdartt tikai macibu programma paredze€tos eksperimentus.

Katram izglitojamajam jaatrodas sava nodarbibam paredzetaja vieta un jalieto tikai attiecigajam
nodarbibam paredzeétie darbariki, materiali un meraparati. Uz galda nedrikst atrasties
izglitojamajiem piederosi priekSmeti, kas nav nepiecieSami darbam.

Mobilas ierices atlauts izmantot tikai péc pedagoga noradijumiem un tikai noraditajiem mérkiem.

Pirms praktiska darba sakSanas pedagogs instrué izglitojamos par darba drosibu, tikai péc tam
izglitojamie var sakt darboties ar laboratorijas aprikojumu.

Pirms eksperimentu veikSanas janonem rotaslietas, kuras var traucét eksperimenta veikSanai vai
eksperimenta veikSanas gaita var tikt bojatas, ka ar1 jasasien gari mati, lai tie neieklutu vielas vai
1erices.

Pirms darba uzsakSanas janoskaidro, kadam meérapjomam katra ierice paredz€ta un kads ir
sagaidamais merijuma rezultats.

Pirms darba uzsakSanas jaizlasa darba apraksts un jaseko gan rakstitajam instrukcijam, gan
pedagoga noradém.

Veicot eksperimentus, nedrikst &st un uz galda, uz kura tiek veikti eksperimenti, novietot partikas
produktus, iznemot gadijumus kad tiek veikti eksperimenti ar partikas produktiem.
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29.
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31.
32.

33.

Skalpeli, skéres, preparéjamas adatas tur aiz roktura. Nedrikst turét instrumentus ar aso galu pret
citiem vai pret sevi, tos nedrikst turét tuvu pie acim.

Gatavojot preparatu, segstiklini janem ar labas rokas 2 pirkstiem aiz malas. Jaliek paral€li
priekSmetstiklinam, kas jatur kreisa roka. PriekSmetstiklin$ un segstiklin$ janem viegli pie malam,
tos nedrikst turét tuvu pie acim.

Stradajot ar mikroskopu, priekSmeta galdinu tuvina objektivam, neskatoties okulara, bet uz
objektivu, lai nesapléstu segstiklinu.

Ar stikla traukiem jastrada uzmanigi. Lai neievainotu pirkstus, nedrikst stingri spiest uz trauslo
mégenu, kimisko glazu sieninam, tas nedrikst turét tuvu pie acim.

Aparati (arT galda lampas) jaiesledz tikai péc pedagoga atlaujas. Videoprojektoru un citu
prezentaciju aparatiiru, ka arf datoru izglitojamie lieto tikai ar pedagoga atlauju.

Macibu gramatas un citu literatiru drikst izmantot, sanemot pedagoga atlauju.
Inventaru un uzskates lidzeklus, kas atrodas plauktos un skapjos, aiztikt nedrikst.
Macibu gramatas un citu inventaru aizliegts iznest no laboratorijas vai klausitavas.
Nedrikst izmantot nevienu ierici, pirms pedagogs/ laborants to nav parbaudijis.

Mgginajumos jalieto tadas vielu koncentracijas un daudzumi, bet aparatos jaievéro tie apstakli un
kartiba, kas noraditi darba apraksta.

Izglitojamajiem m&ginajumiem nepiecieSamos reaktivus attiecigos daudzumos izsniedz pedagogs.
Izglitojamie nedrikst pieklit vietam, kur glabajas kimiskie reaktivi.

Ja ventilacijas, kanalizacijas sist€éma ir bojata un rada paaugstinatu bistamibu, tad darbi kabineta
japartrauc Iidz attieciga bojajuma novérsanai.

Meginajumi, kuri saistiti ar kaitigu gazu izdaliSanos, veicami tikai velkmes skapjos ar ieslégtu
ventilaciju.

Ja velkmes skapjos uzstada iekartas méginajumiem ar uzliesmojo$am vai spragstosam vielam, tad
no skapja durvju puses tas norobezo ar organiska stikla aizsargekranu.

Aizliegts reaktivus nemt ar rokam. Sim noliikam izmanto porcelana karotites, lapstinas.

Nedrikst izliet izlietn€s skabju, sarmu paliekas sulfidu savienojumus, uzliesmojosus Skidrumus, ka
arl méginajumos iegiitos Skidrumus. Sis vielas jasalej §im noliikam paredzétaja trauka.

Izlietnes nedrikst mest papirus, smiltis un cietas vielas, kas var aizsprostot kanalizaciju.

Pirms reaktivu lietoSanas uzmanigi izlasa etiketi uz pudeles vai taras, lai izvairitos no parskatisanas,
kuras rezultata var biit nelaimes gadijums.

Parberot vai parlejot reaktivus, tos jatur uz galda (sausos — virs papira lapas, Skidros virs kivetém).
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NobiruSos vai parlietos reaktivus nedrikst savakt un bért vai liet atpakal traukos.

Lai neitralizé€tu uz galdiem vai gridas nolijuSos sarmus un skabes, dabaszinibu kabineta jabiit
traukiem ar neitralizétajiem skidrumiem (soda, etikskabe).

Lai ar ozas palidzibu noteiktu vielu, nedrikst noliekties par pudeles kaklu un sp&cigi ieelpot tvaikus
vai gazi. Sim noliikam ar vieglu plaukstas vézienu virs pudeles kakla, novirzot tvaikus vai gazes
deguna virziena, uzmanigi ieelpot.

Nemot no elektriskas plitinas traukus (kolbas, varglazes), roku aizsedz ar dvieli.

Stikla traukus uzmanigi iestiprina stativa turétajos, griezot tos ap savu garenisko asi, kamér jiitama
pretestiba grieSanai.

KarsgSanas laika nedrikst ielukoties trauka no augsas, jo Skidruma izsvieSanas bridi var notikt
nelaimes gadijums.

Aizliegts tur€t uzliesmojosas un spragstosas vielas atklatas uguns vai stipri uzkars€tu priekSmetu
tuvuma.

Aizliegts atstat bez uzraudzibas degosus gazes deglus, spirta lampinas, ka ar1 elektrosildamas
ierices.

P&c darba beigSanas izslégt elektrosilditajus, aizgriezt gazes un tidensvada kranus.

Stradajot ar spragstoSam vai viegli uzliesmojo$am vielam un reaktiviem, nav ieteicams valkat
sinte€tiskos audumus, jo pie uzliesmoSanas tie nedeg, bet kiist, pielip adai un rada smagus
apdegumus.

Pirms darba uzsakSanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildiSanas gaitu.

Mgéginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla traukiem un iericém,
ir jabit 1pasi piesardzigiem.

Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajosiem apvalkiem, bez
jebkadiem redzamiem bojajumiem.

Montgjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar nolietotu
izolaciju un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt paSu pedgjo, samontéto k&di iesledz tikai pec
pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&d€ parbauda tikai ar specialiem aparatiem.

Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. K&des elementu vai
to detalu nomainu var veikt tikai tad ja elektrobarosSanas avots ir pilniba atslégts no stravas.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas), nekavejoties
japartrauc darbs, iekartas jaatslédz no elektriska tikla, par radusos situaciju jainformé pedagogs.

Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas, péc stundas ta jasakarto.
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52. Beidzot darbu ar mikroskopu, pagaidu preparatu priekSmetstiklini un segstiklini janomazga un
janoliek Petri trauka.

53. Par jebkuru traumu, pat, ja ta lieckas maznozimiga, citiem pamanitajiem trukumiem (trauku vai
segstiklinu un priekSmetstiklinu sapliSanu, mikroskopu un citu aparatu defektiem), jainformé
pedagogs.

54. Terices sabojasanas gadijuma uzreiz jazino pedagogam.

55. Ja rodas stikla lauskas, tas nedrikst uzlasit ar rokam, bet jasaslauka ar slotinu.
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20.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI TERMOTEHNOLOGIJU KABINETA

Nodarbibas termotehnologiju kabineta notiek atbilstosi kartibai, kadu paredz izglitibas iestades
ieksgjie kartibas noteikumi.

Izglitojamo darbs notiek tikai pastaviga pedagoga uzraudziba pec iepazisanas ar Siem noteikumiem.
Pirms darba uzsakSanas japarliecinas, vai iekartu elektriskie vadi nav bojati un vai iekartas ir
sazemetas.

Obligati lietot koplieto$anas un individualos aizsardzibas lidzeklus, ja tos paredz iekartas darbibas
noteikumi.

Pirms darba uzsakSanas sakartot apg€rbu ta, lai tas netraucé darbam ar paredzétajam iekartam.
Pirms uzsaksanas sagatavot iekartu atbilstosi veicamajam uzdevumam.

Aizliegts apstradat materialus, kas nav paredzeti darbam ar doto iekartu.

Aizliegts atstat bez uzraudzibas iekartu tas darbibas laika.

Ja darba laika ir aizdomas, ka radies bojajums vai jiit elektriskas stravas iedarbibu, nekavgjoties
apstadinat iekartu un par to zinot pedagogam.

. P&c darba beigam izslégt iekartu un atslégt no elektriska tikla.
11.
12.
13.

Sakartot darbavietu ta, ka to paredz iekartas apkopes prasibas.

Zinot pedagogam par pamanitajiem trauc€jumiem vai aizdomam par iekartas iesp&jamo bojajumu.
Beidzoties nodarbibam, atstajot telpu, izsledzam apgaismojum, aizveram logus, ja notika telpas
védinaSana, un aizslédzam telpu.
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21.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI MASINTELPA

1. Neslegt bez atlaujas elektriskas ierices un darbgaldus.

Darbgalda darbibas laika obligati lietot aizsargbrilles un dzirdes aizsarglidzeklus.

Bez pedagoga stadat ar darbgaldu un instrumentiem tikai tad, kad ir iepazistinats ar darba
droSibas tehnikas noteikumiem.

Darba laika aizliegts bez atlaujas staigat pa maSintelpu, mainities darbavietam un traucét citus.
Nebiit izklaidigam darba laika un pielietot tikai pareizus darba panémienus.

P&c darba parbaudit un zinot par darbgaldu stavokli.

Darba laika aizliegts bez atlaujas lietot sazinas ierices.

Neatstat darba vietu bez pedagoga atlaujas.

Negrozit darbgaldu rokturus, nerotalaties ar griez&jinstrumentiem.

10 Neturet darba vieta liekus instrumentus un nevajadzigus materialus.

11. MaSintelpu tirit ar gridas birsti vai puteklu siicgja palidzibu.

w N
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22.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS INSTRUKCIJA DARBAM DATORIZETAS CIPARU
VADIBAS (CNC) DARBNICA

1. Neslégt bez atlaujas elektriskas ierices un darbgaldus.

Darbgalda darbibas laika obligati lietot aizsargbrilles un dzirdes aizsarglidzeklus.
Bez pedagoga stadat ar darbgaldu un instrumentiem tikai tad, kad ir iepazistinats ar darba
drosibas tehnikas noteikumiem.

Darba laika aizliegts bez atlaujas tuvoties stradajosam CNC agregatam.

Darba laika aizliegts bez atlaujas lietot sazinas ierices.

Nebiit izklaidigam darba laika un pielietot tikai pareizus darba pan€mienus.
Neatstat daba vietu bez pedagoga atlaujas.

Neaiztikt griezgjinstrumentu.

Neaiztikt CNC vadibas pulti.

10 Neturét darbavieta liekus instrumentus un nevajadzigus materialus.

11. Darbgaldu tirit tikai ar puteklu stic€ja palidzibu.

w N
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23.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI GIPSA TELPA

Sekot, lai darba vieta vienmer tiktu uzturéta kartiba.

Uzmanigi rikoties lejot un virpojot gipsi. Neattistit parak straujus virpas apgriezienus.

Sijajot gipsi, lietot respiratoru, darba cimdus un aizsargbrilles.

Virpojot gipsi, lietot specialu roku balsta stativu un atbilstoSus darba rikus.

Nodarbibas beidzot, jasakarto darba vieta, janomazga darba piederumi.

Beidzot darbu, japarbauda, lai nepaliktu iesl€gta virpa, jaizslédz elektriba, jaaizgriez Gidens krans.
Stradat darba apgérba un apavos.

Darba vieta aizliegts:
Apzinati bojat inventaru, darba rikus.
Bez pedagoga atlaujas ieslégt gipsa virpu.

Par dro$ibas noteikumu parkapumiem un traumam zinot pedagogam, kur§ vajadzibas gadijuma
sniedz pirmo palidzibu un, ja nepiecieSams, izsauc atras mediciniskas palidzibas dienestu.
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24 pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI KERAMIKAS GLAZETAVA

Sekot, lai darba vieta vienmer tiktu uzturéta kartiba.

Uzmanigi rikoties ar kimikalijam! Ieverot sanitari higiéniskas normas.

Darbus glazet velkmes skapi, uz sejas liekot respiratoru, péc vajadzibas lietot darba cimdus.
Nodarbibas beidzot, katram jasakarto sava darba vieta, glaziiras, janomazga darba piederumi.
Pedgjam, kas atstaj telpu, japarbauda, lai nepaliktu ieslégts velkmes skapis, jaizsledz elektriba,
jaaizgriez udens krans.

Riipigi izturéties pret skolas inventaru.
Glazesanu un darbu ar indigam kimikalijam veikt pedagoga klatbtitng.

Darba vieta aizliegts:

8.
9.

Apzinati bojat inventaru, darba rikus.
Bez pedagoga atlaujas stradat pie darbu apdedzinasanas mufela.

10. Bez pedagoga atlaujas ieslégt elektriskos mufelus, darboties ar kompresoru, atvert ieslégtus

elektriskos mufelus.

11. Izdedzinatus mufelus péc atdziSanas atvert ne atrak ka pie 100 C.

Par darba drosibas noteikumu parkapumiem un traumam zinot pedagogam, kurs§ vajadzibas
gadijuma sniedz pirmo palidzibu un, ja nepiecieSams, izsauc atras mediciniskas palidzibas
dienestu.
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25.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI BIBLIOTEKA

1. Bibliotekas lietotajam sava darba stingri jaievéro darba drosibas, elektrodrosibas, ugunsdrosibas
noteikumi.
2. leejot biblioteka, lasitajam jainformée bibliotekars par apmekl&juma meérki.
3. Gramatu kratuve lasitaji nedrikst kustinat plauktus, atspiesties pret plauktiem.
4. No plauktiem iznemtas gramatas janoliek mala vai jaatdod bibliotekaram. Lasitajiem gramatas likt
plauktos nedrikst.
5. No augsgjiem plauktiem gramatas nonemt drikst tikai bibliotekars.
6. Uz trepeém kapt drikst tikai bibliotekars.
7. Noteikumi, kuri nosaka kartibu, kada apmekl&taji izmanto datorus, internetu un visparpieejamos
elektroniskas informacijas resursus bibliotéka:
7.1 neizslégt un neieslégt no jauna kontaktdaksinu tikla;
7.2 nepielaut iesp&ju, ka aparatiira nonak dazadi siki metaliski priekSmeti (saspraudes, skavas
u.c.);
7.3 neaiztikt elektriskos vadus, to savienojumus, kontaktdaksSas, kontaktligzdas, datoru dalu
savienojosos vadus u.c.;
7.4 konstat€jot bojajumus, nepiecieSams partraukt darbu un par to inform&t Bibliotekas
darbinieku;
7.5 nestradat ar bojatu aparatiiru.

8. Lietotajam ir jaseko datora darbibai un nekavgjoties jazino Bibliot€kas darbiniekam par jebkuriem
bojajumiem un programmu klimém.
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26.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI TEKSTILMATERIALU KRASOTAVA

Tekstilmaterialu krasotava jaievero izglitibas iestades kopgjie elektrodrosibas un ugunsdrosibas
noteikumi.

Izglitojamie krasotava drikst stradat tikai pedagoga klatbutné.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekSéjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)

Krasosanas telpa atrodas tikai uz darba procesu attiecinamas vielas un priekSmeti un inventars.
Krasas un citas vielas jaglaba stikla trauka ar cie$i aizveramu vaku, uz trauka jabiit uzrakstam
(informacijai par vielu, kas atrodas trauka).

Stradajot ar ugunsnedroSiem materialiem, nestradat ieslégtas elektriskas plits tuvuma. Vedinat
telpu.

Stradajot ar elektriskam iericém, neslégt slédzus ar mitram rokam.

Pabeidzot darbu ar elektriskajam iericém, izslégt slédzus.

Izmantojot velas mazgajamo masinu, ieverot tas lietoSanas instrukciju.

P&c materiala svérSanas neatstat svaru bumbas uz svariem.

. Biit uzmanigiem lejot etiki, neievilkt elpu tiesa etika tuvuma.

. Pabeidzot krasoSanu, krasu traucinus noslégt ar vakiem vai izmazgat.

. NegarSot krasojamo sulu tas skabuma vai saluma pakapes noteikSanai.

. Mazgajot, skalojot darbam paredz€to materialu, aizlikt notekcaurulei sietinu, lai taja nenoklist

nekas, kas veicinatu caurulvadu aizsérésanu.

Darba laika garus matus sasiet vai sapit piné, lai tie nerada riska situaciju pie plitim vai mazgasanas.
Stradajot ar kodigam vielam jalieto gumijas cimdi.

Kimiskas vielas nedrikst aizskart ar rokam.

Nedrikst noliekties par trauku, kura varas kads skidums vai bridi, kad trauka lej jaunu Skidrumu (
skabi vai sarmu);

Liekot krasojamo materialu krasoSanas trauka un nemot no ta, uzmantties, lai neapdedzinatu rokas
ar karstu krasosanas Skidumu vai tvaiku.

Krasojamo materialu no karsta krasojama trauka nepemt ar rokam, izmantot Sim nolikam
paredzetos darba rikus.

Pirms skaloSanas parliecinaties, vai skalojamais idens un nokrasotais materials, nav par karstu.
P&c darba sakopt darba vietu, izmazgat lietotos traukus, gridu.

Nedrikst mazgat un slaucit ieslégtu vai karstu pliti.

Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tome&r tas ir noticis, lauskas
nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Ejot prom, veélreiz parliecinaties, vai ir izslégti visi pielietoto elektroiericu sleédzi un aizgriezti idens
krani. Izslégt gaismu, ja telpa neviens nepaliek.
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13.

27 .pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI LAZERTEHNOLOGIJU KABINETA

Nodarbibas lazertehnologiju kabineta notiek atbilstosi kartibai, kadu paredz izglitibas iestades
ieksgjie kartibas noteikumi.

Izglitojamo darbs notiek tikai iekartas operatora uzraudziba péc iepaziSanas ar Siem noteikumiem.
Pirms darba uzsakSanas, japarliecinas vai iekartu elektriskie vadi nav bojati un vai iekartas ir
sazemetas.

Obligati lietot koplietoSanas un individualos aizsardzibas Iidzeklus, jo to paredz iekartas darbibas
noteikumi.

Pirms darba uzsaksSanas sakartot apgérbu ta, lai tas netraucé darba ar lazergrieSanas un gravésanas
iekartu.

Pirms darbu uzsaksanas sagatavot iekartu atbilstosi veicamajam uzdevumam;

Aizliegts apstradat materialus, kas nav paredz&ti darbam ar lazergrieSanas un gravésanas iekartu.
Iekartu, tas darbibas laika, aizliegts atstat bez uzraudzibas.

Ja darba laika ir aizdomas, ka radies bojajums vai jiit elektriskas stravas iedarbibu, nekavgjoties
apstadinat iekartu un par to zinot iekartas operatoram.

. P&c darba beigam izsl€gt 1azergriesanas un gravésanas iekartu.
11.
12.

Sakartot darbavietu ta, ka to paredz iekartas apkopes prasibas.

Zinot iekartas operatoram par pamanitajiem trauc€jumiem vai aizdomam par iekartas iesp&jamo
bojajumu.

Beidzoties nodarbibam, atstajot telpu, izslédzam apgaismojum, aizveram logus, ja notika telpas
védinaSana, un aizslédzam telpu.
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28.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI FINIERESANA DARBNICA

1. Neslégt bez atlaujas elektriskas ierices un darbgaldus.

Bez pedagoga klatbiitnes izglitojamais drikst stadat ar darbgaldu un instrumentiem tikai tad, kad ir
iepazistinats ar darba dro§ibas tehnikas noteikumiem.

Darba (macibu) laika aizliegts bez atlaujas lietots sazinas ierices.

Darbgalda darbibas laika obligati lietot aizsargbrilles un dzirdes aizsarglidzeklus;
Nebiit izklaidigam darba (macibu) laika un pielietot tikai pareizus darba paneémienus.
P&c darba (macibam) parbaudit un zinot par darbgaldu stavokli.

Darba laika aizliegts bez atlaujas lietot sazinas ierices.

Neatstat darba vietu bez pedagoga atlaujas.

Negrozit darbgaldu rokturus, nerotalaties ar griez&jinstrumentiem.

10 Neturet darba vieta liekus instrumentus un nevajadzigus materialus.

11. Darba virsmu drikst tirit tikai ar tam paredz€tiem instrumentiem.

N

©ON Ok W
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29.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

IEKSEJAS KARTIBAS UN DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI KOMUNIKACIJAS
DIZAINA IZGLITIBAS PROGRAMMAS DARBNICAS

Komunikacijas dizaina izglitibas programmas izglitojamie paklaujas vidusskolas ieksgjas kartibas,
darba drosibas, elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumiem.
Sie noteikumi nosaka kartibu, kada izglitojamie var izmantot darbnicas un to materiali tehnisko
aprikojumu.
Pirms darba uzsakSanas darbnicas jaiepazistas ar Siem noteikumiem, ka ari japarakstas par
iepaziSanos ar tiem darba droSibas zurnala.
Par So noteikumu ieveroSanu darbnicas atbild persona, kas ir atslégusi attiecigo darbnicu vai
pedagogs, kurs vada nodarbibu darbnica.
Izglitojamiem jaievero:
5.1 Darbnica drikst ienakt mierigi, bez skrieSanas;
5.2 Darba process macibu uzdevumu izpilde notiek pedagoga uzraudziba;
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)
5.3 Nodarbibas laika darbnica bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu grupu izglitojamie
un nepiederosas personas;
5.4 Stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klases biedriem;
5.5 Darbnicas izglitojamajiem kategoriski aizliegts izjaukt, parvietot vai citadi bojat klases
aprikojumu;
5.6 Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamajiem macibu lidzekliem un instrumentiem,;
5.7 Ja kads inventars, iekarta vai instruments ir bojati, informét par to pedagogu vai nodalas
meistaru;
5.8 Arpus ieplanoto nodarbibu un konsultaciju laika izglitojamo patstavigo darbu veikSanai
darbnicu izmantoSana jasaskano ar pedagogu;
5.9 Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst griezoSo vai
duroSo instrumenta dalu pret sevi vai grupas biedriem;
5.10 Darbus beidzot, vispirms izslédz iekartas un tikai tad iznem kontaktdakSu no rozetes vai
pagarinataja, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam;
5.11 Stunda izstradatie darbi janovieto speciali tam paredz€tajos plauktos;
5.12 Macibu uzdevumu veikSanai iznemtos nodalas darbarikus un materialus p&c darba
veikSanas nodot attiecigd macibu priekSmeta pedagogam;
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)
5.13 Péc stundas jasakarto sava darba vieta - sakartot darba galda virsmu, novietot vieta
macibu lidzeklus, kréslu. Neaizmirst savas mantas;
5.14  Par darba droSibas noteikumu parkapSanu un traumam inform&t pedagogu, kurs, ja
nepiecieSams sniegs pirmo palidzibu vai izsauks atras mediciniskas palidzibas dienestu,
zvanot pa talruni ” 113”.

48



30.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA

1. Personas higiéna
1.1 Personas higi€na ietver sevt:
1.1.1  roku higiénas ievéroSanu;
1.1.2  personigas higi€nas ievérosanu;
1.1.3  respiratoras etiketes ievéroSanu.

2. Roku higiénas ievérosana
2.1 Svarigakais nav roku mazgaSanas reizu skaits (piem&ram, 10 reizes diena), bet gan to

mazgasana tad, kad tas ir 1pasi nozimigi:

2.1.1  péc tualetes apmekl&Sanas;

2.1.2  peéc deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

2.1.3  péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savakSanas;

2.1.4  péc uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

2.1.5  péc sabiedrisko vietu apmekl&Sanas, t.sk., atgrieZzoties majas, atnakot uz izglitibas

iestadi

2.1.6  pirms &Sanas un dzerSanas, vai &diena pasniegSanas;

2.1.7  pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlecam;

2.1.8  kad rokas ir acimredzami netiras;

2.1.9  ja konkreta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

Ka pareizi mazgat rokas?

- Pirms roku mazgaSanas japarliecinas, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie piederumi roku
mazgasanai.

- Saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSas tidens striklas.

- Parklaj rokas ar ziepem (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto ziepju virsmam
un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no ieprieksgjiem lietotajiem).

- Ziepes rokas saputo.

- Vismaz 15 sekundes energiski ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla efektivitate ir
atkariga no ta iedarbibas laika.

- To veicot, kartigi no visam pus€m berz plaukstas, pirkstu starpas, pirkstu galus pret&jas rokas delnas,
abu plaukstu virspusi, abus 1kskus pret&jas rokas delnas, ka ar1 iztira nagus.
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Plauksta- pret-plaukstu Plaukstu-virsma Pirkstu-starpas

Pirkstu-virsma 1k3kis Pirkstu-gali

- Saja laika rokas nevajag turét zem fidens striiklas. Jaatceras, ka péc pavir§as mazgaSanas uz rokam
paliek vietas, kur var saglabaties infekcijas slimibu izraisitaji.

- Vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosas Gidens striiklas.

- Roku mazgasanas laika izvairas no tidens $lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei.

- Rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos papira dvielus.
Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami, jo nav zinams, cik ripigi un efektivi rokas nomazgaja
cilveki, kuri lietoja dvieli pirms Jums. Ar roku regul€jamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira
dviela palidzibu. Uz Gidens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras
ar pirms roku mazgasanas.

- Papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

- Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta iidens padeve vai nav pieejams dzerama
tidens kritérijiem atbilstoss tidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgasanas, lietojot atras iedarbibas
roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgaSanas v€lama tikai tad, ja rokas nav
actmredzami netiras.

1. Personigas higienas ievéroSana

1.1 Viens no personiskas higi€nas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kop$ana.
Kermenis jamazga 1 vai 2 reizes ned€la, mainot ar1 velu. Seviski jariip€jas par roku tiribu.
Roku ada izdala ipasas vielas, kas sp€j iznicinat uz tas nonakusos mikroorganismus. Jo
tiraka ir roku ada, jo specigaka ir So baktericidu iedarbiba; piem., uz tiram rokam nonakuso
bakt€riju skaits 10 miniit€s samazinas par 15% , bet uz netiram rokam 20 miniisu laika - par
5%.

1.2 95% kopgja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tap&c svariga ir pareiza nagu kopsana.
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1.3 Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novér§ dazu organu
(sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

1.4 Matiem jabtit nomazgatiem, sakoptiem. Nedrikst bt ar izlaistiem matiem, ja tie ir gari. Ir
nepiecieSams izmantot higi€nas kopsanas individualos lidzeklus (kemme, vienreizgjas
lietosanas salvetes).

1.5 Svarigs personiskas higi€nas elements ir nortidiSanas un fiziskas kultiiras pasakumi - rita
vingrosana (skatit higiéniska vingroSana), fizkultiiras pauzes darba laika, kuras atjauno
cilvéka darbaspé&jas un palielina arT darba razigumu (skatit darba vingrosana), fiziskas
kultiiras pasakumi atpiitas stundas péc darba, piem., sporta nodarbibas, pastaigas u.c. Ar
fizkultiiru ieteicams nodarboties no agras bérnibas lidz sirmam vecumam (skatit fiziska
audzinasana).

1.6 Veselibu un garigo darbasp&ju saglabasanos sekme racionals un regulars dienas rezims.
Katra regulara un noteikta laika izpildita darbiba kliist par nosacijuma kairinataju
nakamajai darbibai, tap&c atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ar1 regulara
darba un atpiitas mija taupa organisma sp&kus, palielina darbaspgjas un labveligi ietekme
veselibu. Dienas reZima japaredz rita un vakara tualete, higi€nas vingroSana,
profesionalais un sabiedriskais darbs, garigs darbs majas, majas darbi, atpiita.

1.7 Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs. Lai
miegs biitu pilnvertigs, tam jabut regularam, nepartrauktam, dzilam, pietiekami ilgam;
jagul higiéniskos apstaklos. VElams, lai gaisa t° gulamistaba butu 16°. Vasara ieteicams
gul@t pie atveérta loga, bet ziema vismaz pie atverta védlodzina, ja to atlauj
meteorologiskie apstakli.

1.8 Personiska higiéna risina ar1 racionala uztura problé€mas, jo pilnvertigs uzturs nodrosina
optimalu cilvéka organisma attistibu, fiziskas un garigas darbaspgjas.

1.9 Personiskas higiénas ieveérosanai ir liela nozime, jo nekadi medicinas zinatnes sasniegumi
nevar nodroSinat labu veselibu, ja netiks ieverota personiska higiéna.

2. Respiratoras etiketes ievérosana
2.1 Individualie pasakumi:

2.1.1  klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nekavejoties nomazgat rokas ar ziepém un
tdent;

2.1.2  jasalvetes nav pieejamas, skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un
degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas iek$€jo virsmu;

2.1.3  izvairities pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam,;

2.14  regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepe€m un tideni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem;

2.1.5 gadijumiem, kad Gidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturosus
dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras salvetes;

2.1.6  1pasi pieveérst uzmanibu roku mazgasanai pirms &anas vai dzerSanas, péc tualetes
apmeklésanas, pirms un p&c darba ar datorklaviatiiru un peli;

2.1.7  censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai 1idzigi simptomi vai
uzturieties vairak neka 1 m attaluma;

2.1.8  nav jaapmeklg izglitibas iestade, bet japaliek majas un javersas pie sava gimenes
arsta.

3. Darba higiéna
3.1 leverot tiribu un kartibu telpa un darbavieta, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.
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3.2 Macibu stundas izglitojama apgerbam un matu sakartojumam ir jabut kartigam, lai tas
netraucétu darba uzdevuma veikSanu un neraditu risku veselibai.
3.3 (Svitrots ar 07.12.2023. iekséjiem noteikumiem Nr. 1.13/20)
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31.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

PAR DROSIBU IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS VAI ATBALSTITAJOS
PASAKUMOS

(Pielikums svitrots ar 24.01.2025. ieksejiem noteikumiem Nr. 1.13/2025/8)

53



Ll A

IS

32.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

RICIBA TERORISMA DRAUDU GADIJUMA

Sanemot informaciju par terorisma (spridzekla ievietojumu €ka) draudiem iestade, personala
riciba:
Nekavgjoties zinot izglitibas iestades vadibai par sanemto informaciju;
Vadiba zino par terorisma draudu iesp&amibu Valsts policijai pa talruni 111 vai 112;
Pildit kompetento institiiciju noradijumus;
Ja tiek noradits par izglitojamo un personala evakuaciju, tad izsludinat evakuaciju, piebilstot: “ar
personigajam mantam”;
Evakuaciju izsludina, nospiezot trauksmes pogu vai izmantojot balss apzinoSanas sistému;
Ja evakuaciju izzino kompetenta institicija (Valsts policija vai Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienests), evakuacijas kartibu nosaka kompetentas personas.
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33.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS PRASIBAS IZGLITOJAMIEM, KURI LIETO
ELEKTROINSTRUMENTUS LIDZ 220 VOLTIEM

1.Elektrodrosibas prasibas izglitojamiem

Parkapjot elektrodrosibas noteikumus, var iegut elektrotraumu, jo strava ejot caur cilvéka
kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas iedarbibas rezultata
cilvéks var iegiit elektriskas stravas triecienu un traumas.

Elektriskdas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpoSanas centru paralizi, nervu
sisttmas traucgjumus, elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi, asinsvadi, nervu
Skiedras, var iegiit apdegumus u.c.

1. Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:

11 Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus,
skravgriezus, plakanknaibles un tml. (plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili
vadi), ka arT veikt jebkura veida remontdarbus, ja nav pieskirta atbilstoSa kvalifikacija,
kura dod tiesibas to darit.

1.2 Elektriskas ierices drikst piesl€gt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus savienojumus.

1.3 Pieslégt papildus energolietotajus vai elektroierices drikst tikai speciali sagatavotas
personas.

1.4 Ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, rozeSu vai sledzu bojajums, ir
nekavgjoties japazino direktora vietniekam administrativi saimnieciska darba vai
skolas direktoram.

15 Elektroiekartu aizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dz&st uguni ar tideni. Jaizmanto
ugunsdzeéSamos aparatus ,smiltis.

1.6 Veicot elektroieri¢u remontdarbus, jaizmanto instrumentus ar izol&to virsmu.

1.7 Ja partraucas sprieguma piegade mehanismam, aizliegts uzsakt jebkadus apskates
vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam, neatslédzot maSinu no
elektrobaroSanas avota (spriegumu var padot ari bez bridinajuma).

1.8 Jalieto specialas rupnieciski izgatavotas parnesamas lampas, kuram noversta iespgja
pieskarties pie stravu vadosam dalam.

1.9 Nedrikst stradat arpus telpam pérkona laika.

1.10Nedrikst veikt metinasanas darbus sliktu meteorologisku apstaklu d€] (sniegs, lietus) zem
atklatam debestm.

2. Elektrodrosiba darba ar rokas elektroinstrumentiem

2.1 Par rokas elektroinstrumentu ar divkarSu izolaciju (2.klases el. instruments) sauc
instrumentu ar divam savstarp&ji neatkarigam izolacijam (darba un papildus), kas izpilditas
tada veida, ka vienas no tam bojajums neizraisa potenciala raSanos uz metala dalam,
kam iesp&jams pieskarties.

2.2 Par darba izolaciju sauc izolaciju, kas nepiecieSama, lai rokas instruments varétu stradat un,
kas veic pamat aizsardzibu pret elektriskas stravas triecienu. Darba izolacija ir
elektrodzingja tinumu un pievadu izolacija. Par papildus izolaciju sauc izolaciju, kas
paredzeta papildus darba izolacijai, lai pasargatu no elektriskas stravas trieciena darba
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izolacijas bojajuma gadijuma. Papildus izolacija ir instrumenta metala detalu un serdenu,
kam iesp&jams pieskarties, izolacija.

2.3 Rokas elektroinstrumenti ar divkarSu izolaciju paredzeti darbam telpas un ara esoSos
laukumos ar zemes, betona, asfalta, metala, koka un citam gridam un uz
metalkonstrukcijam.

24 Aizliegts veikt darbus ar rokas elektroinstrumentiem, kuriem ir divkarSa izolacija,
spradzienbistamas telpas vai telpas ar kimiski aktivu vidi, kas noarda metalus un izolaciju,
ka arT ara, ja [ist vai snieg.

25 Darbus ar rokas elektroinstrumentiem, kuriem ir divkarSa izolacija, drikst veikt,
nepielietojot dielektriskos cimdus, galosas, paklajus.

26 Aizliegts iezemét rokas elektroinstrumentu ar divkarsu izolaciju metala dalas!

2.7 Pirms izsniegt darbinieckam rokas elektroinstrumentu, tam vina klatbutng javeic
elektroinstrumenta:

2.7.1  argja apskate;
2.7.2  izolacijas parbaude;
2.7.3  darba tuk$gaita parbaude.

2.8 Elektroinstrumentu drikst lietot darbos, kuru slodzes lielums neparsniedz nominalo.

29 Izmantojot rokas elektroinstrumentu, stravas vadam (kabelim) jabut aizsargatam pret
nejausu bojajumu (piemeram, to var uzkarinat).TieSa vada saskarSanas ar karstam, mitram
vai ellainam virsmam nav pielaujama.

210 Ja elektroinstruments p&ksni apstajas (piem., ja urbis, izejot no atveres, iestrégst;
tikla nav sprieguma u.t.t), tas nekavéjoties jaizslédz.

2.11Darbinieks, kas ekspluaté rokas elektroinstrumentu, nav tiesigs to nodot personam, kas
nav izgajuSas instruktazu; ar elektroinstrumentu jaapietas saudzigi, nepaklaujot to
triecieniem, parslodzém darba laika, netirumu, mitruma, naftas produktu iedarbibai.

212 Aizliegta elektroinstrumenta ekspluatacija, ja rodas kaut vai viens no sekojoSiem
defektiem:

2.12.1  spraudnu savienojuma, kabela vai ta aizsargcaurules bojajums;
2.12.2  suku turétaja vacina bojajums;

2.12.3  izsledzgja nepreciza darbiba;

2.12.4  kolektora suku dzirksteloSana, ko pavada uguns apli uz ta virsmas;
2.12.5  ziedes tec€Sana no reduktora vai ventilacijas kanaliem;

2.12.6  diumu vai gruzdosas izolacijas smakas paradiSanas;

2.12.7  neparastu troksnu, klaudzienu, vibracijas paradisanas;

2.12.8  korpusa detalu, roktura saltiSana vai plaisu paradiSanas tajos.

213  Aizliegts stradat ar elektroinstrumentu no pieslienamam kapné€m (trepe€m), citam
nestabilam pamatném.

2.14  Darbu beidzot, rokas elektroinstruments janodod darbiniekam, kas uzrauga ta darba
kartibu.

2.15 Ar 3o instrukciju izglitojamie tiek iepazistinati ne retak ka divas reizes macibu gada
(katra semestra sakuma). Par izglitojamo instruktazu ir atbildigi darbu vaditajs (Iidz ar
pareju uz darboSanos ar elektroinstrumentiem), kuri izglitojamo iepazistinasanu ar
drosibas instrukciju registré zurnala, noradot droSibas instrukcijas nosaukumu un
iepazistinasanas datumu. P&c iepaziSanas ar droSibas instrukciju izglitojamais to apliecina
ar parakstu.

3. Dota instrukcija atrodas attieciga kabineta vai laboratorija izglitotajiem pieejama vieta.
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34.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI NESTANDARTA UN ARKARTAS SITUACIJAS

Nestandarta situacija izveidojas, ja skola tiek ienestas, lietotas, glabatas, realizétas narkotiskas,
psihotropas , toksiskas vielas, gazes balonini, gazes pistoles, Saujamieroci, auksti ieroci un c.t.
1.1 Ja notikusi nestandarta situacija:
1.1.1 nekavgjoties jazino skolotajam vai tuvuma esosajam skolas darbiniekam;
1.1.2 jaseko pieaugusa noradijumam,;
1.1.3 nedrikst aiztikt aizdomigo prieksmetu.
Riciba arkartas situacijas — palidzibas izsaukSana:
2.1 vienots arkartgjo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis 112:
2.2 bezmaksas zvans no jebkura telefona;
2.3 ari bez mobila telefona SIM Kartes;
2.4 arT ja nav prieksapmaksas kartes kredita;
2.5 no jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums;
Riciba iespéjamo katastrofu gadijumos:
3.1 Riciba vétras un perkona negaisa gadijuma:
3.1.1 pirms vétras - aizveért eku un bavju durvis, logus, béninu lukas, but gataviem

3.12

3.13

elektroenergijas padeves partraukumiem

vétras laika - neiet lauka no majas, uzturéties drosas vietas, nelietot lietussargu,
nestavet zem kokiem

neuzturcties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tdens kraniem,
radiatoriem un citiem metala prieksmetiem;

3.2 Riciba pladu laika:
3.2.1 nakts laika izmantot kabatas lukturisus, lai glab&jiem signalizétu par savu

atrasanas vietu;

3.2.2 atstajot maju un saimniecibas ékas, atslégt elektroenergijas un gazes padevi, vietgjas

apkures ierices un iekartas

3.2.3 &kam un btvém aizvert logus un durvis, likas un slegus.
3.3 Riciba bistamo kimisko vielu nopliades laika:
3.3.1 Atrodoties telpa:

3.3.1.1 aizvert un noblivét logus, durvis, ventilacijas lakas, damvadus un
izslegt kondicionierus;

3.3.1.2 neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu
koncentraciju izveidosanos telpa;

3.3.1.3 aizsargat elposanas celus;

3.3.1.4 atstat drosas telpas tikai péc atbildigo valsts institiciju pazinojuma
sanemsanas (televizija, radio, internets, skalruni);

3.3.2 Atrodoties ara;

3.3.2.1 sanemot bridinajumu vai sajitot asu, kodigu smaku, meklét patvérumu
tuvakaja eka

3.3.2.2 ja ir apgratinata elposana, samércét jebkuru gaisa caurlaidigu audumu ar
adeni un elpot caur to. Ja tas nav iespgjams, veikt 1sas, seklas ieelpas.
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3.3.2.3 Jair veselibas problémas — veérsties pie arsta vai zvanit 113
3.4 Riciba radiacijas avarijas gadijuma:

3.4.1 aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas ltkas, dimvadus;

3.4.2 aizsargat elposanas celus, izmantojot vates un marles apsgjus;

3.4.3 izveleties bliva auduma apgerbu, apmetni, cimdus, zabakus;

3.4.4 neuzturcties arpus telpam;

3.4.5 sagatavot dzerama tidens krajumus un partikas produktus hermgtiskos traukos;

3.4.6 sagatavoties iesp&jamai  evakuacijai, Iidzi nemot nepieciesamas

mantas hermétiska iepakojuma;
3.4.7 javeselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113.
3.5 Riciba sastopoties ar spragstvielam:
3.5.1 kategoriski aizliegts:
3.5.1.1 izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
3.5.1.2 censties izjaukt;
3.5.1.3 izsaukt policiju vai pazinot pieaugusajiem.
3.5.1.4 nedrikst pieskarties nepazistamiem prieksmetiem.
3.6 Riciba, sastopoties ar bistamam vielam:

3.6.1 nekavgjoties par to informét glabsanas dienestu pa talruni 112;

3.6.2 netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

3.6.3 drosa attaluma sagaidit ierodamies glabsanas dienesta specialistus (ja nepiecieSams,
nodroSinat pargjo cilvéku (garamgajéju, bérnu, u.tml.) atrasanos pietiekami liela
attaluma no bistama atraduma);

3.6.4 Sniegt dienesta specialistiem nepieciesamo informaciju.

3.7 Riciba zemestrices gadijuma:
3.7.1 Jatiek pazinots par zemestrici:

3.7.1.1 apzinaties drosas vietas telpas un vietas, no kuram ir jaizvairas;

3.7.1.2 nostiprinat smagus prieksmetus;

3.7.1.3 novietot viegli uzliesmojosus prieksmetus talak no potencialas
uzliesmosanas vietas;

3.7.1.4 apzinat udens, gazes un elektribas atslegsanas vietas, iemacities, ka tas
atslegt;

3.7.2 Zemestrice telpas:

3.7.2.1 atrodoties tuvu argjam izejas durvim, zemestrices sakuma izklat no ekas
un patverties klajuma;

3.7.2.2 neméginat izklut no ekas zemestrices laika;

3.7.2.3 atslegt gazes pliti un elektroierices;

3.7.2.4 izvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un
plaukstam;

3.7.2.5 drosakas vietas — zem masiva galda, pie ieksgjas sienas vai durvju ailg, lai
Izvairitos no kritosiem prieksmetiem.

3.8 Zemestrice arpus telpam:

3.8.1 parvietoties uz atklatu teritoriju;

3.8.2 izvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un

plaukstam;

3.8.3 braucot ar automasinu, Iénam samazinat brauksanas atrumu, apstaties un palikt

taja
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3.9 Riciba eéku sagruvuma gadijuma:
3.9.1 Japastav ekas sagruvuma draudi
3.9.1.1 nekavgjoties pamest eku;
3.9.1.2 neizmantot liftu
3.9.2 Jasacies ekas sagruvums:
3.9.2.1 meéginat patverties zem stingras aizsargbarjeras, pieméram, nNes08as
ieksgjas sienas durvju ailg, zem galda.
3.9.2.2 netuvojies un nemekle patvérumu pie lodgiem, argjam sienam un
prieksmetiem, kas var nokrist, piemeéram apgaismes iericém vai mebelem.
3.9.2.3 nometies uz celiem, aptver galvu un kaklu ar rokam.
3.9.2.4 paliec uz vietas lidz beidzas sagruvums;
3.9.2.5 kad sagruvums beidzies pamet &ku, izvairies no nestabiliem objektiem vai
konstrukcijam. Neizmanto liftu!
3.9.2.6 sagruvuma rezultata var tikt parrauti elektribas vadi, tdens un
kanalizacijas caurules, kas var radit traumas.
3.9.3 Jaesi iesprostots sagruvuma:
3.9.3.1 jair mobilais telefons, zvani uz 112;
3.9.3.2 izmanto jebkurus lidzeklus, lai pievérstu glabgju uzmanibu, klauve pie ekas
konstrukcijam, caurulém, radiatoriem utt.;

3.9.3.3 elpojot aizklaj muti ar audumu vai apgerbu.
3.10 Riciba, izdzirdot iedzivotaju apzino$anas trauksmes sirenas:

3.10.1 lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas
trauksmes sirénas.

3.10.2 ja skan trauksmes sirénas signals, iesleédziet vietg§jo radio “EF-EI” vai Latvijas
televiziju (LTV 1, LTV 7, TV3, LNT, TV5, lai sanemtu informaciju par dabas
katastrofu, rapniecisko avariju un to draudu gadijumiem, ricibu, veicamajiem
pasakumiem.

3.10.3 neizsledziet radioaparatus un televizorus, Klausieties turpmako informaciju.

3.10.4 ieklausieties policijas un ugunsdzésibas un glabsanas dienesta personala sniegtajos
pazinojumos pa skalruniem un izpildiet tos.

3.10.5 pazinojiet par notikuso Jusu tuvakajiem kaiminiem.

4. Par noteikumu ievérosanu un izglitojamo instrugsanu atbildigi kursu/grupu audzinataji, macibu
prieksmetu pedagogi.
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35.pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI ATRODOTIES UZ UDENS UN UZ LEDUS

1. Drosibas noteikumi atrodoties uz tdens:

1.1.Pirms doSanas udent:

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.

1.15.

1.1.6.
1.1.7.
1.1.8.
1.1.9.

peldesanai izvelies drosu, speciali izveidotu un iekartotu peldvietu;

parliecinies, ka tidenstilpe nav piesarnota ar kimiskam vielam;

peldvietas krastam jabiit [ezenam, vélams ar cietu pamatu;

upés izvelies vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru, lielu akmenu vai
citu bistamu objektu;

parbaudi vai tdenstilpes gultne nav bedraina, diinaina, akmenaina — $adi rikojies art
zinamas peldvietas;

par peldvietu neizmanto vietu, kur atrodas vairaki idenstransporta lidzekli;

ja neproti peldét vai macies peldét, atrodoties fident uzvelc specialu peldvesti;
pieptsamos peldlidzeklus (rinkus, matracus, bumbas u.c.) izmanto tikai rotalam;
neparverté savus spekus, nedizojies, nejokojies, saucot paliga; ¢ informeé krasta
palikuSos par to, cik ilgi, cik talu plano peld&t un vai nirsi zem tdens.

1.2.. Nedrikst peldéties:

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

1.2.5.
1.2.6.

tdenstilpgs, kur tas aizliegts;

nezinamas vietas, pirms nav parbaudita idenstilpes gultne;

ja blakus nav pieaugusais;

ja esi sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20-25min. krasta, lai stabiliz€tos kermena
temperatiira);

péc &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabat 30-40min.);

lielos vilnos, stipra v&ja, nakt1 vai negaisa laika.

1.3.Peldoties aizliegts:

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
1.3.8.
1.3.9.

peldet aiz bojam, kas ierobezo peldvietu;

tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem;

rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;

lekt tident no Gidenstransporta lidzekliem un citiem paaugstinajumiem,;
lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus;

traucét citiem brivi peldet;

no krasta ienirt/iznirt nezinama vieta vai griist citus tdent;

lietot alkoholu, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas;

ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

2. Riciba gadijuma, ja cilveks slikst

2.1.SIicgju glabt var tikai cilveks, kurs$ labi apguvis peldésanas tehniku un apmacits to darft.

2.2.Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakusajam pametot virvé iesietu glabSanas
rinki. Noder€s ar1 bumba vai citi peldosi priekSmeti, kuri slikstoSajam palidzes noturéties
virs tidens.
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2.3.Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies p&c iesp&jas labak iegaumét notikuma vietu, izmanto
orientierus gan uz idens, gan krasta, lai varétu glab&jiem precizak noradit vietu, kur notikusi
nelaime.

2.4 Nekavgjoties izsauc glab&jus, zvanot 112. P&c iespgjas precizak noradi nelaimes vietu un
piebraukSanas iespéjas. Nebeidz sarunu, pirms neesi parliecinajies, ka dispeCeram viss ir
skaidrs.

2.5.Glabgji jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta.

Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivu
3.1.BraukSana ar airu laivam (iznemot piepiiSamas un salickamas) ir atlauta, ja ir dokumenti
par tehnisko apskati.
3.2.Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.
3.3.Laivosanu uzsak vieta, kur viegli pieklit idenim, nebojajot krastu nogazes un netraucgjot
citiem krasta esoSajiem.
3.4.Braucot ar laivu:
3.4.1. jauzvelk glabSanas veste un aizsargkivere;
3.4.2. jaizvelas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noverst;
3.4.3. braucot pa upi, jaturas labaja pusg;
3.4.4. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
3.4.5. lidzpanemto mobilo telefonu jaievieto iidensnecaurlaidiga iepakojuma;
3.4.6. jarespekte apmekleSanas ierobezojumi vietas, kur tadi ir noteikti;
3.4.7. saudzigi jaizturas pret tidenu krastos radito infrastruktiiru;
3.4.8. janoskaidro makskereSanas kartiba konkr&taja vieta;
3.4.9. jaatstdj sakopta atpiitas vieta.

3.5.Aizliegts:
3.5.1. braukt migla, tumsa bez gaismas signaliem;
3.5.2. apstaties zem tiltiem;
3.5.3. stavet kajas, mainities vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;
3.5.4. piesarnot tideni.
3.6.Ja noticis negadijums, nekavejoties izsauc glab&jus, zvanotl12.

Dros$ibas noteikumi atrodoties uz ledus

4.1. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta veél nav
izveidojusies pietieckami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls. Lai gan $ads ledus
izskatas pietiekami biezs, patiesiba tas ir irdens un nedroSs. Lai var€tu drosi slidot, spelét
hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm biezs ledus.

4.2 Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur idenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots tidens,
upju grivas un saSaurinajumos, kugoSanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu
vietas. Ledus izturibu mazina ari iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

4.3.Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingi, censoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai sagulties uz tam; rokas jaizple§ sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc
palidzibas; tad japagrieZzas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malu;

4.4 Lai palidzetu, ieliizuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties 11dz pasai ielizuma vietai.
Ielizusajam apm@ram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba gabali, gars
koks vai kads cits priekSmets. Ja glabgji vairaki, jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3
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m attaluma. Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz
krastam. Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iespg&jamam briesmam ieltizt ledu.

4.5.Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas atgriezties
atpakal, ka arT ja cilveks ir ieltizis ledd nekavgjoties zvaniet glabSanas dienestam pa talruni
112. Centieties péc iesp&jas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas
celus.
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36. pielikums

MIKC “Latgales Miizikas un makslas vidusskola”
2023.gada 1.septembra iekséjiem noteikumiem Nr.1.13/5
,, Drosibas noteikumi”

IEKSEJAS KARTIBAS UN DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI
PROFESIONALAS IEVIRZES MACIBU KABINETOS

1. Profesionalas ievirzes programmas izglitojamie paklaujas vidusskolas ieks€jas kartibas, darba

drosibas, elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumiem.

2. Sie noteikumi nosaka kartibu, kada audzekni var izmantot macibu kabinetus un to materiali
tehnisko aprikojumu.

3. Pirms darba uzsakSanas macibu kabinetos jaiepazistas ar Siem noteikumiem, ka arT japarakstas
par iepaziSanos ar tiem darba drosibas zurnala. Periodiski - atkartota instruktaza jaorganize
divas reizes gada.

4. Par o noteikumu ievéroSanu macibu kabinetos atbild persona, kas ir atslégusi attiecigo macibu

kabinetu vai pedagogs, kur§ vada nodarbibu.

5. Izglitojamiem jaieveéro:

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

5.6.
5.7.
5.8.

5.0.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

Macibu kabineta drikst ienakt mierigi, bez skrieSanas;

Darba process macibu uzdevumu izpilde notiek pedagoga klatbutné:

Nodarbibas laika macibu kabineta bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu grupu
izglitojamie un nepiederosas personas;

Stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét citiem izglitojamajiem;

Macibu kabinetos izglitojamajiem kategoriski aizliegts izjaukt, parvietot vai citadi bojat
klases aprikojumu;

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamajiem macibu lidzekliem un instrumentiem;
Ja kads inventars, iekarta vai instruments ir bojati, informét par to pedagogu;

Arpus ieplanoto nodarbibu un konsultaciju laika izglitojamo patstavigo darbu veik$anai
macibu kabinetu izmantoSana jasaskano ar pedagogu;

Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst griezoSo vai
duroSo instrumenta dalu pret sevi vai grupas biedriem;

Beidzot darbus ar elektroiekartam vai karstas Itmes pistoli, vispirms izslédz iekartas un tikai
tad iznem kontaktdakSu no rozetes vai pagarinataja, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram
rokam,;

Stunda izstradatie darbi janovieto speciali tam paredzgtajos plauktos;

Macibu uzdevumu veikSanai iznemtos nodalas darbarikus un materialus péc darba
veikSanas nodot attieciga macibu priekSmeta pedagogam;

P&c stundas jasakarto sava darba vieta - sakartot darba galda virsmu, novietot vieta macibu
lidzeklus, kréslu. Neaizmirst savas mantas;

Par darba droSibas noteikumu parkapSanu un traumam informét pedagogu, kurs, ja
nepiecieSams sniegs pirmo palidzibu vai izsauks atras mediciniskas palidzibas dienestu,
zvanot pa talruni ” 113”.
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