Ritmiska laika un ansambla saspéles uzlabosanas vingrinajums.

Iss apraksts

Sekojosais vingrinajums ir parocigs loti dazadiem apstakliem un sagatavotibai. To
vélams izpildit 2-4 skoléniem (arT pedagoga iesaiste vingrinajuma palidzés atrak panakt
rezultatu). Vingrinajumu var izpildit gan ar, gan bez instrumentiem, bet pirmie soli notiek
tikai sitot plaukstas.

Uzdevumes, ta norise un variaciju iespéjas

Vairakbalsigs ritma piemers tiek izpildits, katram skolénam iedalot pa savai balsij.
Pieméra balsu skaits tiek piemérots skolénu skaitam. Kopa ar metronomu visi vienlaicigi
atskano ritma pieméru, kura neviens sitiens/akcents nevienam nedubléjas ar citiem.
Ritmiska etide ir 2 taktu cilpa (taktis konstanti atkartojas uz rinki).

Apguve sakas |[éna/meérena tempa. Kad partijas nostiprinas, tiek paatrinats temps
par 10-15 BPM (sitieniem minGté), un ta, vajadzibas gadijuma, pakapeniski turpinot.
Metronoma sitieni sakotnéji ir uz katru ceturtdalu, bet ar laiku paliek tikai atsitieni (2 un 4),
lidz paliek tikai viens sitiens takti.

Uzdevuma kulminacija ir metronoma izslégsana un ritmiska laika parvaldisana,
vadoties uz skolénu saspéles spéjam. Galvenais uzdevums ir kartigi, ar lielu koncentrésanos
savu ritma partiju izpildit maksimali precizi, konstanti noturoties viena tempa (teiksim, ka
rezultatam jabat tadam, lai ir iespaids, ka visas balsis plaukskina viens cilvéks). Tas médz bat
arilgs laika process, izpildot 1 piemeéra cilpu, pat, veiksmes gadijum3, ieejot sava veida
meditacijas stavokli, aktivizéjot ieksejas, dzilas laika izjatas radidanu/stiprinasanu. Tempu var
ari celt loti augstu, parbaudot limitus.

Kad saspéles kvalitate panakta pietiekami veiksmiga (péc skolénu iespéjam), skoléni
mainas ar balsim, tas rotéjot (pirmajam otrais, otrajam tresais utt.). Tadéjadi nodrosinot
pilnvértigu un interesantu procesu visas stundas garuma. Lai ari Sis uzdevums notiek
plaukskinot, nakamajos limenos plaukstu vieta var iesaistit art muzikas instrumentus. Tada
gadijuma pedagogs izdoma skankartu (piem. mazora pentatonika), un katram skolénam
iedala pa atskanojamai balsij (var ari katram skolénam atskanot jebkuru no skankartas
balsim, rodoties unikalai noskanai un melodijam).

Ritma piemeéru sarezgitibu pieméro katrai grupai individuali. Pedagogi tiek aicinati art
izdomat savus ritma piemeérus, izejot no skolénu varésanas. Attélos pielikuma-dazi pieméri
iedvesmai 3 sarezgitibas limeniem un skolénu skaitam.
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