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Radosums

Radosums ir spéja radit vai citada veida padarit iespéjamu kaut ko jaunu.
Tas var bat:

* jauns problémas risinajums;

* jauna metode vai iekarta;

* jauns makslas objekts vai forma.

Radosa domasana ir jaunu, noderigu ideju radisana jebkura sféera.



Metodes radosuma attistibai

* Prata vétra

« Rados$a metode «Fokalie objekti»

* Metode «6-3-5»

* Dr. Edvarda de Bono 6 domasanas cepures

e« Zivs asaka



Prata vetra

'Prata vétra”, iesp&jams, ir viena no popularakajam metodém jaunu ideju radisanai un problému
risinasanai. ST metode jau tiek izmantota |oti ilgu laiku, bet savu aktualitati nav zaudéjusi.

ST metode apvieno relaksétu, neformalu pieeju problemu risinasanai ar lateralu domasanu.

"Prata vétras” metode iedrosina ikvienu nakt klaja ar domam un idejam, kas sakotnéji var skist
nepratigas.
Dala no idejam, kas raditas ar So metodi, var tikt parvérstas originalos un radosos risinajumos

dazadam problemam.

Ta ir lieliska iespéja radit lielu daudzumu ideju. STt metode palidz cilvékus “izraut” no ierasta
domasanas veida.



Prata vetra

«Prata vétru» var izmantot jebkura veida uznémuma vadiba, marketinga, reklama u.c., kad tiek meklétas biznesa idejas un/vai risinatas problémas.
Prasibas:

. Problémas (situacijas), kas jaatrisina, definésana;

*  Grupa, komanda (maksimali 10 cilvéki)

« Lielatafele vai papira loksne

*  Grupas vaditajs, kas darbojas ka moderators un uztur ritmu un kartibu

«  Komfortabla vide;

« ’Ledlauzi”, kas palidz radit relakseétu atmosféru;

*  Noteikt vai tiks izmantots nejausais stimuls un kada veida. Nejausie stimuli var but gan tekstuali, gan vizuali, gan audiali. Ka nejauso stimulu
visbiezak izmanto, kadu vardu, ko nejausi uzskir gramata, zurnala vai cita tekstuala dokumenta. Var izmantot ari ieprieks sagatavotas vardu
kartites. Ka vizualus stimulus var izmantot savus ziméjumus vai citu raditus attélus. Nejausie stimuli palidz radit jaunas asociacijas, kas savukart
paver iespéju domas pavérst jauna virziena

Merkis: liels ideju skaits



Prata vetra

Noteikumi:

» Kritika nav pielaujama. Negativie vértéjumi janoklusé l[idz vélakam laikam;

* leteicama neierobezZota ideju izteikS8ana - trakas idejas var dot vislabakos rezultatus;
« Kvantitate. Jo vairak ideju, jo lielaka iespéja, ka kada bUs 1st3;

« Jameklé iespéjas idejas apvienot un uzlabot, parvérsot tas vél labakas;

* |dejas: sintéze.



Radosa metode «Fokalie objekti»

1. Nosakam fokusu (objektu) un
uzstadam meérki.
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Metode «6-3-5»

» 6 ekspertu grupa.
» Katrs 5 minGsu laika izvirza 3 priekslikumus vai 3 hipotézes par analizéjamo/risinamo jautajumu;
» |dejas tiek pierakstitas un laistas pa apli, katrs nakamais tas papildina vai pieraksta savas;

» Beigas tiek apspriestas un novértétas idejas un izvéléts pats veiksmigakais risinajums.



Sesas domasanas cepures

Izmanto, lai aplikotu problému un potencialos risinajumus no dazadiem aspektiem

Ka izmanto:
» l.variants: Grupa viens vai vairaki cilvéki uznemas domat, kada no noteiktajiem domasanas

veidiem. Grupa secigi individi apspriez ideju, katrs vadoties péc savas cepures;

« 2.variants: visa grupa kopa apspriez ideju no konkrétas cepures aspekta. Katrai cepurei tiek

atveléts noteikts laiks.



Sesas domasanas cepures
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Sesas domasanas cepures

Katra “"domasanas cepure” ir atskirigs domasanas stils:

Balta cepure: Ar Sis cepures palidzibu fokuséjas uz pieejamajiem datiem. Apliko informaciju, kas ir pieejama un apdoma, ko
no tas var macities. Apzina informacijas un zinasanu nepilnibas un censas trikstosas zinasanas un informaciju iegit vai ari So
nepilnibu izmantot sava laba. Ar Sis cepures palidzibu analizé pagatnes tendences.

Sarkana cepure: Izmantojot sarkano cepuri, problémas tiek apliikotas, izmantojot intuiciju un emocijas. Saja posma iespéjams
apdomat ka uz konkrétu risinajumu, problému emocionali reagés citi. Sarkanas cepures galvenie atslegas vardi ir sajltas un
intuicija.

Melna cepure: Izmantojot melno cepuri, tiek apltkoti visi lemuma kritiskie punkti. Viss tiek izvértéts piesardzigi. Tiek apltkots,
kapéc kaut kas var neizdoties. ST cepure ir bitiska, jo ta lauj apzinat planu vajos punktus. Tas lauj novérst un izslégt kritiskos
aspektus, pieméram, sagatavojot konkrétus vajo punktu novérsanas planus. Melna cepure |auj izstradat daudz piemeérotakus
un noturigakus planus. ST cepure palidz novérst trikumus un riskus pirms to iestaganas. Melna cepure ir viena no §is tehnikas
visvairak ieguvumus sniedzosajam, jo daudzkart veiksmigi domajosi cilvéki nespéj saskatit problémas, tas tos padara
nesagatavotus dazadam problémam.



Sesas domasanas cepures

Dzeltena cepure: Dzeltena cepure palidz domat pozitivi. leguvumus un iespéjas palidz saskatit Sis cepures
pozitivas domasanas aspekts. Dzeltena domasanas cepure |auj virzities uz prieksu ari sarezgitas situacijas, kad
viss Skiet drami.

Zala cepure: Zala cepure nodroSina kreativitati. Ar $o domasanas veidu iespéjams attistit radosus risinajumus

problémam. So cepuri raksturo brivs domasanas cel$ bez kritikas. Saja posma var palidzét dazadi kreativitati
veicinosi riki. Atslégas vardi ir alternativas, jaunas idejas un iespé€jas.

Zila cepure: Zila cepure nosaka procesa un doméasanas kontroli. ST cepure kalpo ka kontroles mehanisms, lai
seSu domasanas cepuru metode tiktu pielietota korekti.

Kad Saja procesa aptrukst ideju, tas var dot komandu zalas cepures domasanai, bet, kad nepieciesami kritisko
faktoru novértéjums, talka jaaicina melnas cepures domasana u.c. Vél viens variants, ka izmantot So tehniku, ir
aplUkot problému no dazadu profesionalu aspektiem ( piemeéram, arsts, arhitekts, pardevéjs u.c.)



Z1vs asaka

Zivs asakas tehniku izmanto, lai vizuali identificétu problémas iesp&jamos célonus. Sis panémiens attur no daléjiem
vai priekslaicigiem risinajumiem un atklaj dazadu problému sastavdalu relativo nozimi un mijiedarbibu.

Soli:

1. Uz tafeles vai lielas lapas uzziméjiet garu, horizontalu bultu pari visai platformai, vérstu uz labo pusi. Uz tas
uzrakstiet problému, kas bus sis “zivs” mugurkauls.

2. Zimeéjiet asakas papildinajumus (45 gradu lenki pret “mugurkaulu”), kur katrs papildinajums ir potencialais
problémas célonis, par kuru ir potenciali diskutét. lespéjams aktualizét ari apaks problémas, tas attélojot ka
papildinajumus.

3. Grupa apspriez katru problémas céeloni, sakot ar vienkarsakajam. Tas lauj nodrosinat skaidribu ka ari daudzkart
vienkarsako problému célonu skaidrojumi padara sarezgitos célonus neaktualus. Ideali, ja zivs asaka tiek parziméta
un tuvak “galvai” ir svarigakas problémas.



Z1vs asaka
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Uzdevums. Kustibas energija: Pedalu

speks jaunam produktam

Uzdevuma merkis:

Attistit konceptualo domasanu un komandas darba prasmes, izmantojot dizaina domasanas
metodes («Prata vétra» un «SeSas domasanas cepures»), lai raditu inovativa, ar pedalu mehanismu

darbinama produkta skici un prezentaciju.
Uzdevuma konteksts:

Muasdienu pasaulé arvien svarigaka klast ilgtspéjiba un alternativie energijas avoti. Velosipéda
pedalu princips nav domats tikai brauksanai — tas ir efektivs veids, ka cilveka muskulu spéku
parvérst mehaniskaja vai elektroenergija. Uzdevums ir iziet arpus ramjiem un radit produktu, kas
atvieglo ikdienu, izklaidé vai risina kadu problému, izmantojot tiesi So principu.



Uzdevums. Kustibas energija: Pedalu

speks jaunam produktam

Veicamie soli (Darbs grupas 3-5 cilveki)

1. posms: Kvantitate un briviba («Prata vétra»). 10-15 minasu laika katra grupa generé péc iespégjas vairak ideju, kur vél varétu
izmantot pedalu principu (pieméram: pedalu velas masina, sulu spiede parka, ladétajs publiska pietura, bérnu rotalu laukuma atrakcija,
kas razo gaismu). Noteikums: Neviena ideja Saja posma netiek kritizéta! Mérkis ir apjoms.

2. posms: Analize un filtrs («<SeSas domasanas cepures»). Grupas izvélas vienu vai divas labakas idejas un izveido diskusiju, kura katrs
dalibnieks (vai visa grupa secigi) "uzliek" konkrétu cepuri, lai izvértétu ideju:

Balta cepure (Fakti): Kas mums ir vajadzigs? Ka tas darbosies? Kadi materiali nepiecieSami?

Sarkana cepure (Emocijas): Vai lietotajam tas patiks? Kadas sajdtas tas izraisis? Vai tas ir "forsi"?

Melna cepure (Kritikis): Kas var noiet greizi? Kadi ir riski? Kapéc tas varétu nedarboties vai bat neérts?

Dzeltena cepure (Optimists): Kadi ir ieguvumi? Kapéc si ir geniala ideja? Ka tas palidzés pasaulei/lietotajam?
Za]a cepure (Radosums): Ka més varam uzlabot melnas cepures atklatos minusus? Kadas ekstras varam pievienot?

Zila cepure (Procesa vadiba): Apkopojums. Kads ir misu gala lemums un nakamais solis?



Uzdevums. Kustibas energija: Pedalu

speks jaunam produktam

3. posms: Vizualizacija (Dizaina dala)
Audzekni izstrada produkta skices (ortogonalos skatus vai perspektivu).

Skicé obligati jabut noraditam/iezimétam ergonomikas aspektam (ka cilvéks mijiedarbojas
ar produktu — séz, stav, kur atrodas kajas, kur rokas) un funkcionalajam principam (bultinas,
kas rada, kas griezas un kas notiek rezultata).

4. posms: Prezentacija un aizstavesana

Isa (3 minG3u) prezentacija, kura grupa iepazistina ar savu ideju



Informacijas avoti

« Jargans, |., Sila, . (2019). Radosas metodes. Skatits 15.05.2023. Pieejams
https://Ipva.lv/storage/tiles/DOaCQpapPzgSc865b7flgy 1HVIaKV3yl EUKpUWr3.pdf

* Mikelsone, E.(2019). RadoSas domasanas metodes. Riga: Ideju Inovaciju Institlts. Skatits
15.05.2023. Pieejams https://karjerasmateriali.lv/wp-

content/uploads/2020/10/Rados%CC%8Ca%CC%84s-doma%CC%84s%CC%8BCanas-
metodes.pdf

* https://metodes.lv/iepazisanas-ledus-lausana/

* https://metodes.lv/informacijas-iegusana-pieredzes-apmaina/
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